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Каждый день, месяц и год приносит нам, нашим 
партнёрам и благополучателям новые вызовы 
и сложности, а значит, требует от нас 
уверенных решений и слаженных действий 
в нестандартных ситуациях. 2022 год не стал 
исключением.

Обращение основателя фонда
Это мотивирует нас быть гибкими 
и постоянно обучаться. Мы привыкли 
не бояться трудностей, наоборот, 
мы открыты экспериментам и отвергаем 
любую стагнацию.

Новые изменения и методологии, которые 
мы внедряем и применяем в работе, 
дают нам возможность развиваться. 
Мы стремимся постоянно ориентироваться 
на потребности наших партнёров 
и конечных благополучателей, что позволяет 
дорабатывать процессы взаимодействия 
с НКО и, как следствие, выходить на новый 
уровень благотворительности. Таким 
образом, гибкость и творческий подход 
приводят к появлению более эффективных 
и актуальных решений для наших 
партнёров.

Сегодня мы ставим во главу угла позитивное 
социальное воздействие. Мы работаем 
с нашими партнёрами над разработкой 
устойчивых и масштабируемых подходов 
к решению наиболее острых проблем, 
с которыми сталкиваются уязвимые дети 
и семьи. Проводим оценку социального 
воздействия, основанную на фактических 
данных.

Мы верим, что при наличии должной 
поддержки каждый человек способен 
достичь выдающихся результатов. 
Развитие этого потенциала 
и предоставление возможностей — 
вот что движет нами и нашей работой.

В 2022 году мы успешно провели ещё два 
грантовых конкурса «Сильнее с CSS», 
на которые было подано более 240 заявок. 
Это позволило нам найти новых 
партнёров и расширить географию нашей 
деятельности. За четыре года Фонд 
поддержал более 100 проектов на общую 
сумму свыше 239 миллионов рублей.

Сегодня партнёрская сеть CSS 
объединяет более 18 000 детей и семей, 
которые приняли участие в более чем 
25 000 индивидуальных и групповых 
мероприятиях, консультациях 
и супервизиях, прошли обучение и развили 
свои навыки. Всё это было бы невозможно 
без постоянной работы более 
чем 5 000 специалистов, волонтёров 
и наставников, чьё развитие и поддержка 
также являются одной из наших 
приоритетных задач.

Такой масштаб деятельности 
обязывает нас к расширению нашего 
горизонта планирования, чтобы 
наблюдать реальный социальный 
эффект от проектов,  
инициированных CSS.

В 2023 году мы продолжим 
работать с нашими друзьями 
и партнёрами, чтобы помочь 
уязвимым молодым людям 
выявить свои сильные 
стороны и добиться глубоких 
и долгосрочных личностных 
изменений.

Дэвид Рассел,  
Основатель фонда CSS
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Всё новые и новые вызовы опять 
до неузнаваемости меняют нашу, 
как нам казалось, ставшую чуть более 
предсказуемой реальность. Кардинально 
меняется даже сам ритм жизни. Прошедшая 
коронавирусная пандемия многому нас 
научила, мы обрели новые компетенции 

Обращение президента фонда

и освоили новые технические и программные 
возможности. Реальность 2022 года часть 
этих возможностей забрала. Гибкость, 
адаптивность, находчивость, креатив, 
перераспределение ресурсов, план «Б» и планы 
с другими буквами стали актуальными 
как никогда, а приоритеты неизменными — 
люди и команда.

От лица всей команды я хочу поблагодарить 
основателя CSS – Дэвида Рассела и его семью 
за заботу, проявленную по отношению 
к сотрудникам фонда. Это сплотило нас 
и сделало сильнее. Команда продолжила 
свою работу, продолжила ставить новые 
амбициозные цели и достигать их.

Фонд стремится к тому, чтобы в такой 
сложный период поддержать наших 
партнёров на пути реализации их социальных 
проектов, сохранить их высокую 
квалификацию, экспертизу и качественную 
системную помощь детям, семьям 
и сообществам. Оперативное рассмотрение 
и согласование изменений проектных планов 
и смет — одна из мер такой поддержки.

В этом году мы ещё активнее взаимодействовали 
с сообществом:

 проводили экспертные сессии, искали ниши, 
в которых поддержка CSS была бы востребована 
в настоящее время;

 наращивали свою экспертизу, проходили обучение 
на ведущих образовательных площадках;

 консультировали заявителей конкурсов  
«Сильнее с CSS» и даже начали проводить 
собственные вебинары;

 проанализировали проекты, которые  
поддерживали с момента создания фонда, и поняли, 
что объединяет все эти проекты,  — концепция 
позитивного развития молодёжи, которая 
невероятно полно описывает нашу текущую 
деятельность и наши планы на будущее, стала 
частью стратегии CSS, нашла своё отражение 
в нашей миссии, принципах и ценностях;

 работали над максимально необременительной, 
с точки зрения наших партнёров, системой 
мониторинга и оценки поддержанных проектов, 
тщательно взвешивая необходимость внедрения 
каждого инструмента и показателя;

 и даже провели своё первое 
исследование, которое помогло 
взглянуть на наши внутренние 
процедуры глазами наших партнёров.

С результатами нашей 
работы и работы наших 
дорогих партнёров вы можете 
ознакомиться на страницах 
этого отчёта.

Ольга Суслова,  
Президент фонда CSS
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О фонде
Благотворительный фонд CSS зарегистрирован 
в России в феврале 2019 года. Фонд поддерживает 
некоммерческие благотворительные организации, 
которые помогают детям и подросткам, 
находящимся в сложной жизненной ситуации. 
Ежегодно CSS проводит конкурсы финансовой 
поддержки по нескольким направлениям, что 
позволяет всесторонне поддержать социальные 
инициативы, помогающие детям и подросткам.

Основатель фонда CSS — 
Дэвид Рассел — бизнесмен, 

меценат, гражданин мира, 
которому небезразличны 
проблемы молодого 
поколения. 

Он убеждён, что 
развитие и процветание 

уязвимых членов нашего 
общества напрямую 

зависят от помощи 
и вовлечения тех, у кого есть 

возможность помогать. 

Девиз семьи Расселов — Che sarà sarà, что 
с итальянского переводится как «Делай что 
должно, и будь что будет!». Смысл пословицы 
в том, что будущее не в нашей власти, но каждый 
может внести свой вклад в завтрашний день 
и сделать его лучше предыдущего. 

Аббревиатура поговорки и стала названием фонда, 
а её смысл — нашим кредо в ежедневной работе.

Миссия 
CSS — 

построить эффективную 
партнёрскую сеть, 

способную помочь уязвимым 
детям и подросткам в любом 

уголке России раскрыть 
врождённые способности 

и реализовать свой 
потенциал.

Цель CSS — 
сделать сильнее НКО, 

разделяющие и применяющие 
на практике принципы 
позитивного развития 

детей и подростков, 
для формирования 

активной, вовлечённой 
и компетентной 

молодёжи.

Ценности и принципы

Позитивное развитие 
молодёжи
Детство и юность — это фундамент 
для всей дальнейшей жизни человека. 
Чем больше знаний, умений, ресурсов 
и поддержки получит ребёнок 
и подросток в этот период, чем 
безопаснее и позитивнее будет среда 
его взросления, тем более успешным, 
активным, здоровым и благополучным 
взрослым он станет впоследствии.

Ориентация на результат
Мы хотим вкладывать имеющиеся ресурсы 
в те инициативы, программы и проекты, которые 
демонстрируют устойчивость и нацелены 
на долгосрочное социальное воздействие.

Равные партнёрские 
отношения
Мы создаём равные условия 
и предоставляем равные 
возможности сотрудничества 
всем партнёрам и участникам 
программ фонда.

Саморазвитие
Наша команда постоянно работает 
над собой, развивая свои личные 
и профессиональные качества.

Профессионализм и компетентность 
Команда фонда состоит из профессионалов, любящих своё дело. В реализации 
программ фонда мы всегда привлекаем к сотрудничеству профильных 
экспертов. Это позволяет нам эффективно решать поставленные задачи, 
быть объективными и добиваться лучших результатов как в деятельности 
фонда, так и в выборе партнёров.

Ответственность
Мы осознаём свою личную и коллективную 
ответственность за принимаемые 
решения и совершаемые действия.

Открытость
Мы стремимся к максимальной 
прозрачности деятельности фонда, 
регулярно размещаем отчёты 
в открытом доступе, готовы 
к честному и равноправному диалогу 
и партнёрству.
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коллегиальный орган управления

Андрей  
Якимов
Председатель 
Президиума
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Концепция позитивного 
развития молодёжи

Позитивное развитие молодёжи 
предполагает системный программный подход, 
который основывается на приоритете 
расширения круга возможностей и развития 
сильных сторон молодых людей в процессе 
взросления.

Многочисленные исследования показывают, 
что люди, получившие в детстве и юности 
наибольшее количество ресурсов для развития 
(знаний, навыков, компетенций, психологической 
и социальной поддержки, практики и пр.), 
чаще добиваются успехов во взрослой жизни, 
значительно реже попадают в группы риска 
и нуждаются в реабилитационной работе.

До конца ХХ века ведущим подходом в решении 
вопросов детского и семейного неблагополучия 
была работа по реабилитации и нивелированию 
последствий трудного поведения у детей. 

Однако с 1990-х годов в мировом сообществе 
начинает набирать популярность «Концепция 
позитивного развития молодёжи».

Мы считаем данный подход максимально эффективным 
способом профилактики детского и подросткового 
неблагополучия. В связи с этим начиная с 2022 года 
нами принято решение поддерживать некоммерческие 
организации, разделяющие и применяющие 
на практике принципы позитивного развития детей 
и подростков, для формирования активной, вовлеченной 
и компетентной молодёжи.

Ольга Суслова,
Президент 
благотворительного фонда CSS

«Идея позитивного развития молодёжи охватывает 
ряд областей: психологию, медицину, спорт, социальную 
деятельность, образование.

Внедрить Концепцию в повседневную работу 
с детьми и подростками, сделать из неё образ 
жизни молодёжи мы можем — объединив наши знания, 
создав мультидисциплинарную партнёрскую среду 
подготовленных, ресурсных и ответственных взрослых, 
способных стать настоящей опорой для будущего 
поколения».

Доверие 
и свобода 
действий
Позитивное отношение 
к себе

Самоэффективность

Навык планирования

Трудолюбие

Позитивный взгляд 
на будущее

Образование 
и расширение 
кругозора

Профориентация

Навыки 
межличностного 
взаимодействия

Равные 
возможности 
управления
Вовлечение молодёжи
в принятие решений

Ценность и признание

Учёт потребностей 
молодёжи при 
предоставлении услуг 

Физическая 
и психологическая 
безопасность

Благоприятная среда

Ресурсы
Критическое 
мышление

Эмоциональный 
интеллект

Самоконтроль

Открытый и свободный 
доступ к знаниям

ЗДОРОВАЯ, 
ПРОДУКТИВНАЯ 
И ВОВЛЕЧЕННАЯ 

МОЛОДЁЖЬ

Сформированные 
привязанности

Включённость 
в жизнь общества

Поддержка

Одобряемые 
обществом нормы

Поддержка детей через обеспечение доступа ко всем 
вышеперечисленным принципам Концепции — залог 
успешного развития детей и молодёжи, надежный 
вклад в общество и будущее нашей страны.

Мы верим, что принципы позитивного развития 
молодёжи должны быть внедрены в семье и во всех 
социальных институтах общества. А подготовленные, 
ответственные, ресурсные взрослые должны быть 
опорой для детей на пути их становления.

Ключевые принципы Концепции:

Благоприятная среда
Молодёжь растет и развивается в безопасной 
и благоприятной среде. Такое окружение максимально 
расширяет возможности поиска себя, формирует 
открытое доверительное отношение к миру, при этом 
способствует развитию всех необходимых социальных 
и эмоциональных компетенций.

Ресурсы
Каждый человек имеет уникальный путь развития. 
Чтобы ребенок мог найти свои сильные стороны 
и максимально раскрыть личностный потенциал, ему 
необходим открытый доступ к ресурсам, необходимым 
для индивидуального развития.

Доверие и свобода действий
Молодёжь находится в атмосфере доверия, принимает 
самостоятельные решения относительно своего 
личного и профессионального пути, свободно ставит 
цели для достижения желаемых результатов, 
действует без страха наказания.

Равные возможности управления
В отношении собственных проектов и траекторий 
развития молодёжь имеет те же права, что и взрослые. 
Молодёжь поощряется, имеет право голоса, возможность 
руководить и принимать итоговые решения.
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В 2020 году фонд запустил 
благотворительную программу 
для НКО «Сильнее с CSS». 

Её целью стало выявление 
на конкурсной основе и финансовая 
поддержка наиболее перспективных 
проектов в сфере детства 
и помощи людям с ограниченными 
возможностями.

общая сумма 
грантов —

>201 млн ₽

Концепция позитивного развития 
в работе CSS

Возрастающий 
масштаб 

деятельности потребовал 
от нас совершенствования 

используемых технологий, внедрения 
инструментов мониторинга и оценки 

эффективности поддерживаемых 
проектов, а также корректировки 

стратегии фонда.

Анализ, проведённый внешними экспертами 
на основании поддержанных ранее 

проектов, показал, что большинство 
из них реализуется на принципах 

Концепции позитивного развития 
молодёжи. В связи с этим в 2022 

году было принято решение 
включить её в свою 

стратегию. 

69
НКО по всей 
стране стали 
победителями

6 
грантовых 
конкурсов

Сегодня программа 
 «Сильнее с CSS» — это:

82  
социальных 
проекта получили 
финансовую 
поддержку

Всего 
за четыре года 

работы в России 
фонд CSS поддержал 
101 проект на общую 

сумму  

> 239 млн ₽

Согласно стратегии, приоритетом фонда является поддержка 
социально незащищённых, уязвимых детей, подростков и молодёжи 
в возрасте от 7 до 25 лет:
	Ձ дети-сироты;

	Ձ дети, оставшиеся без попечения родителей;

	Ձ дети из замещающих семей;

	Ձ дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), то есть имеющие особенности  
в физическом и/или психическом развитии;

	Ձ дети, оказавшиеся в экстремальных условиях;

	Ձ дети из малоимущих семей;

	Ձ дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате сложившихся обстоятельств 
и которые не могут преодолеть данные обстоятельства самостоятельно или с помощью семьи.

Понимая, что развитие каждого ребёнка 
индивидуально, а его социальные, эмоциональные 
и когнитивные навыки часто зависят от физических 
и ментальных особенностей, мы выделяем следующие 
возрастные группы среди наших благополучателей, 
которым оказывается прямая или косвенная 
поддержка:

	Ձ Младшие школьники (7–10 лет)

	Ձ Школьники средних классов (11–14 лет)

	Ձ Школьники старших классов (15–18 лет)

	Ձ Молодёжь (19–25 лет)

Фонд поддерживает инициативы, которые создают 
благоприятную среду взросления, открывают 
доступ к новым ресурсам, дают возможность 
получить необходимые умения и навыки, помогают 
выйти на устойчивую траекторию позитивного 
развития. 

Подобные инициативы становятся 
инструментами для профилактики и снижения 
негативного влияния трудных жизненных 
обстоятельств на судьбы детей и подростков. 
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Для достижения этого результата 
мы поддерживаем ряд направлений:
Ребёнок в семье
Помощь детям 
в ТЖС в налаживании 
позитивных 
отношений с кровными 
или приёмными 
родителями, 
близкими родственниками, 
в преодолении конфликтов 
и деструктивных 
отношений в семье.

Ребёнок 
в образовательной среде
Поддержка образования, 
творчества и начальной 
профессиональной подготовки 
детей в ТЖС.

Ребёнок в досуговых и спортивных 
учреждениях
Спорт, творчество, прикладные навыки как 
средства позитивного развития детей в ТЖС.

Ребёнок в обществе
Преодоление исключенности 
из обыденной жизни детей в ТЖС, 
включая детей с ограниченными 
возможностями здоровья, 
построение инклюзивной среды 
для всех без исключения.

Незаменимое 
звено каждого 
из направлений — 
это люди, поэтому 
в каждом из направлений 
мы поддерживаем:

•	 специалистов, 
которые исследуют, 
нарабатывают, 
аккумулирует опыт 
и делятся им с коллегами; 

•	 наставников и педагогов, 
которые опираясь на эффективные практики, 
становятся для детей с трудным стартом 
проводниками в благополучную жизнь. 

«Вклад 
в достижение 

какого долгосрочного 
социального эффекта 

мы делаем? Кто наша целевая 
аудитория? Какие инициативы 

мы хотим поддержать и развить? 
Как взаимодействуем с НКО 

и специалистами?

Ответы на эти вопросы резюмированы 
в представленной схеме.

Теория изменений фонда — это результат 
непрерывного диалога с большим кругом 

заинтересованных лиц, это живой 
организм, который по мере сбора 
данных, их изучения и обсуждения 

неминуемо будет расти 
и развиваться вместе 

с CSS».

Теория изменений
В 2022 году мы окончательно осознали 
необходимость внедрения системы мониторинга 
и оценки в деятельность фонда. Поэтому 
нами была разработана теория изменений, 
описывающая взаимосвязи между финансовым 
и нефинансовым вкладом CSS в проекты партнёров, 
между направлениями поддержки, действиями 
и результатами, череда которых приведёт основных 
благополучателей CSS – детей и подростков, 
находящихся в ТЖС, к успешной взрослой жизни.

Также 
мы убеждены, 

что для позитивного 
развития молодёжи 

необходимы ресурсные 
взрослые. Именно поэтому 

большое внимание фонд уделяет 
поддержке специалистов, 

волонтёров и наставников, 
которая помогает им качественно 

улучшать результаты работы, 
масштабировать позитивный 

опыт и создавать 
эффективную партнёрскую 

сеть.

Наталия Коваленко, 
Член Президиума 
благотворительного фонда CSS
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Фонд CSS: поддержка 
партнёров- 
грантополучателей

Нефинансовая (обучение, 
связи, репутация)

Финансовая

Направления деятельности грантополучателей

Детско-родительские 
отношения
- Комплексная поддержка семьи
- Семейные формы устройства 

детей-сирот
- Специалисты и наставники
- Сообщество
- Клубная деятельность (подростки)

Социальный спорт
- Доступная среда
- Подготовка специалистов 

и наставников
- Внедрение 

и масштабирование 
спортивных практик

- Популяризация

Образование
- Общее образование
- Дополнительное 

образование, кружковая 
деятельность, творчество

- Информационная среда
- Специалисты и наставники
- Сообщество

Сопровождаемое проживание 
и трудоустройство
- Подготовка к самостоятельному 

проживанию
- Сообщество сопровождающих 

специалистов
- Профориентация
- Информационная среда
- Трудоустройство

Растёт число сильных заявок 
на конкурсы Фонда CSS

В стране растёт 
потенциал 
в сфере позитивного 
развития детей  
и молодежи

Расширяются 
масштабы и растет 
качество работы 
в сфере позитивного 
развития в РФ

Повышается квалификация 
специалистов 
и наставников

Растет число специалистов 
и наставников, работающих 
в сфере позитивного развития

Формируются профильные 
сообщества специалистов 
и наставников

Укрепляются методическая 
и теоретическая базы 
позитивного развития 

Результаты 
для специалистов 
и наставников

Успешная 
взрослая жизнь

долгосрочный 
социальный 

эффект

Успешная 
взрослая жизнь

долгосрочный 
социальный 

эффект

Дети в полной мере 
реализуют свой 
позитивный потенциал

Дети принимают самостоятельные 
решения в отношении своей жизни 
и компетентно действуют 
в соответствии с этими решениями для 
достижения желаемых результатов

Результаты для детей

У детей формируются 
конструктивные 
отношения с людьми 
и социальными 
институтами вне семьи

Дети живут 
в благополучном 
семейном окружении

У детей развивается 
способность быть 
эффективными (в учёбе, 
в социальных 
взаимодействиях, 
в управлении временем и т.д.)

У детей укрепляется 
чувство собственного 
достоинства; вера 
в свою способность 
добиться успехаДети заботятся о других 

людях, нуждающихся 
в помощи, о своём сообществе

Теория 
изменений
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Общая сумма поступлений, 
млн руб.

Сумма обязательств 
по договорам пожертвования, млн руб.

2019 2020 2021 2022

2019 2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022

Финансовые показатели 2019–2022

4,4
18,9%

общая сумма

23,3
общая сумма

63,2

общая сумма

133,7

общая сумма

62,3

4,3 
6,8%

6,6
4,9%

6,5
10,4%

6,4
27,5 %

31,63 17,03

106,17
▲ 235,67 %

85,57
▲ 402,57 %

102,91
▲ 20,27 %

14 02
▼ 86,37%

112,74
▲ 6,19 % 112,74

▼ 50,76%

12,4
19,6%

14,5
10,8%

14,6
23,4%

17,6
27,8%

4,3
3,2% 3,0

4,9%

12,5
53,6%

28,9
45,8%

38,2
61,3%

Структура фактических расходов, млн руб.

108,3
81,1%

Административно- 
хозяйственные расходы

Сопровождение 
проектов

Пожертвования по Благотворительной 
программе «Поддержка партнёрских 
инициатив»

Пожертвования по Благотворительной 
программе «Сильнее с CSS»

2022 год в цифрах
Получили поддержку

7 187  
детей и молодых взрослых

Проведено индивидуальных 
и групповых занятий для 

11 928 
детей и молодых взрослых 

13 511 семейи 11 674 семей 

Обучено и подготовлено 

5 162 
специалистов, наставников 
и волонтеров

Количество просмотров 
теоретических, методических 
и других специализированных 
материалов, созданных 
партнёрами фонда в рамках 
проектов

164 719

98  
НКО, муниципальных организаций и государственных 
учреждений получили поддержку в рамках проектов

4  
экспертные 
стратегиче-
ские сессии

более 15 
часов интервью 
и вебинаров 
с заявителями

28 160 
километров проехали 
менеджеры фонда 
для встреч с региональными 
партнёрами
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Карта проектов
Субъекты РФ, 
на территории которых 
�реализуются оффлайн-
проекты:

1 проект 

2–4 проектов 

больше 5 проектов

Точное кол-во проектов 
в регионе

13

С 2019 года фонд CSS поддержал

101 проект,
направленный на помощь детям  
и молодым взрослым. 

Проекты очно реализуются 

в 61 регионе России
и онлайн по всей стране!
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Поддержка партнёрских 
инициатив
Консолидация с единомышленниками – один из приоритетов 
фонда и важная часть его стратегической работы. Только 
объединив наши усилия, знания, возможности и ресурсы мы 
сможем значимо повлиять на решение социальных проблем, 
связанных с помощью детям и подросткам.

Благотворительная программа «Поддержка партнёрских 
инициатив» предполагает активное взаимодействие нашего 
фонда с партнёрами и благополучателями, использует 
разнообразные инструменты и методы работы, которые 
могут варьироваться для достижения приоритетных целей 
и оптимального результата.

Сильнее с CSS
Конкурсная программа 
финансовой поддержки 
социальных инициатив, 
направленных на помощь 
детям и подросткам, 
находящимся в уязвимом 
положении, в раскрытии 
и реализации их врождённого 
потенциала. 

В 2022 году состоялось 
два конкурса проектов, 
посвящённых темам 
образования и социального 
спорта.

Благотворительные 
программы CSS

Порядок проведения конкурсного 
отбора заявок «Сильнее с CSS»

I этап 
Техническая проверка заявок 
сотрудниками фонда на предмет 
соответствия формальным критериям, 
изложенным в конкурсной документации.

В 2022 году фонд CSS провёл 2 конкурса:  
«Спорт для развития» и «Школа возможностей» 

II этап
Рассмотрение заявок независимыми экспертами. По итогам экспертной 
оценки фонд составляет предварительный шорт-лист финалистов конкурса, 
проекты которых набрали наибольшее количество баллов, и передает его 
Конкурсной комиссии.

III этап 
Рассмотрение 
и утверждение шорт-
листа финалистов 
Конкурсной комиссией.

IV этап 
Видеоинтервью и дополнительная 
верификация.

V этап 
Объявление победителей конкурса.

Полученные 
заявки

Заявки, допущенные 
к независимой 
экспертизе

Заявки, вынесенные 
на обсуждение 
Конкурсной Комиссии

Заявки, допущенные 
к дополнительной 
верификации 
и видеоинтервью

Победители

79
161

66 13 9 611 10 7
138

«Спорт для 
развития»

«Школа 
возможностей»
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О фондеКонкурс «Сильнее с CSS. 
Спорт для развития»
Цель конкурса – использование социального спорта как инструмента 
позитивного развития детей, находящихся в ТЖС.

Дети, находящиеся в ТЖС, зачастую 
страдают от заниженной и неадекватной 
самооценки, с трудом интегрируются 
в среду обычных сверстников. Из-за этого они 
часто оказываются либо в полной изоляции, 
что особенно характерно для детей 
с проблемами здоровья, либо примыкают 
к группам с асоциальным и девиантным 
поведением, это часто характерно для 
детей с опытом сиротства и бедности. 

Образовательная неуспешность лишает 
детей перспектив, а социальное окружение 
не даёт позитивных моделей поведения. 

Спорт может стать решением многих 
из этих проблем, быть драйвером для 
позитивных изменений и социальным лифтом. 
Физическая активность, участие в групповых 
тренировках и соревнованиях помогают 
в формировании социальных навыков, 
развивают чувство ответственности, 
дают возможность самореализоваться, 
повышают социальный статус, 
удовлетворяют потребность в общении, 
формируют благополучное окружение.

 В рамках конкурса фонд CSS поддержал НКО, 
которые реализуют проекты по социальному 
спорту, выделив финансирование, в том числе 
на развитие спортивной инфраструктуры, 
закупку экипировки и инвентаря, подготовку 
специалистов, готовых тренировать детей 
с ментальными, физическими особенностями, 
детей в ТЖС.

По итогам реализации проектов спортивного 
направления мы ожидаем получить следующие 
количественные результаты:

2 350
детей и наставников

26
регионов

12
видов спорта

Победителями 
конкурсного 

отбора стали:

«Лада»

«Перспектива» «Металлург»

«Рост без 
границ»

Тюменская 
региональная 

федерация 
альпинизма

Федерация 
адаптивного 

хоккея

Проекты 
победителей 

включают 
в себя такие виды 

адаптивного спорта, 
как волейбол и волейбол 
сидя, бочча, настольные 
игры, ОФП, иппотерапия, 

плавание, катание 
на лыжах 
и хоккей.

11 048 648 ₽
общий бюджет 

конкурса

2 из 6 
организаций 

ранее побеждали 
в конкурсах CSS

Конкурс «Сильнее с CSS. 
Школа возможностей»
Цель конкурса – повышение доступности и качества образования для детей и подростков, находящихся в уязвимом положении; 
обеспечение для них равных стартовых возможностей и повышение их шансов на успешную профессиональную жизнь. 

Хорошее образование – важнейший 
элемент благополучного развития 
личности. Однако дети и подростки, 
имеющие особенности здоровья или 
находящиеся в трудной жизненной 
ситуации, часто не имеют доступа 
к качественному образованию, 
учитывающему их особенности и нужды.

Проекты финалистов 
конкурса охватят более:

2 600
детей в ТЖС, 
в т. ч. с ОВЗ 8 400

часов занятий 
с детьми в ТЖС200

специалистов, 
работающих 
с детьми в ТЖС

Для содействия 
решению комплекса 
проблем, связанных 

с образованием детей, 
находящихся в трудной жизненной 

ситуации, Благотворительный 
фонд CSS объявил в 2022 

году открытый конкурс, 
победителями которого 

стали 7 организаций

4 из 7 
организаций 

ранее побеждали 
в конкурсах CSS

«Большая 
Перемена»

Центр равных 
возможностей 

«Вверх»

«Даунсайд 
Ап»

«Игры 
будущего»

«Семья детям»

«Центр 
социально-

психологической 
помощи»

Из-за этого многие ребята академически 
неуспешны, с трудом интегрируются 
в школьную жизнь, плохо осваивают 
навыки XXI века – коммуникативность, 
креативность, умение работать 
в команде и т. д. – а значит, имеют низкие 
шансы на самореализацию и дальнейший 
успех на рынке труда.

Более того, детям 
и подросткам в ТЖС зачастую 
недоступно и дополнительное 
образование, прежде 
всего, в силу дороговизны 
и отсутствия условий 
для людей с особыми 
потребностями.

Также учителя, школьные 
администраторы и специалисты 
не всегда обладают 
достаточной профессиональной 
подготовкой, специальными 
навыками, внятной системой 
взаимодействия с родителями 
для того, чтобы помочь детям, 
учитывая их особенности 
и трудности.

19 684 477 ₽
общий бюджет 

конкурса

«Перспектива»
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Итоги 
проектов, 
реализованных 
в 2022 году

Повышение качества образования, 
социализация, профориентация 
и начальная профессиональная подготовка 
детей и подростков из семей, находящихся 
в ТЖС и живущих в замещающих семьях

8  
проектов-победителей

14 694 084 ₽ 
общий бюджет конкурса по направлению

«Чтобы дети, независимо от их физических, интеллектуальных, социальных особенностей, 
могли раскрыть свой потенциал, определиться с будущей профессией и самореализоваться, 
им необходим открытый доступ к образовательным возможностям, практическим занятиям, 
опыт погружения в профессиональную среду. Именно эти задачи решали проекты, победившие 
в данном направлении нашего конкурса».

Виктория Петрухина,  
менеджер проектов 
благотворительного фонда CSS
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О фонде«Невидимые семьи»

Фонд «Дети Плюс» с 2015 года помогает 
детям, рождённым с иммунодефицитом 
человека, принять болезнь и облегчить 
жизнь с диагнозом в обществе.

За годы своей деятельности фонд 
выработал детальную методику 

взаимодействия с семьями, но их программы 
были широко распространены лишь в Москве 

и Санкт-Петербурге. Благодаря поддержке CSS «Дети Плюс» 
поделились опытом, методологией и наработками с коллегами 
из пяти регионов страны.

Ключевая цель всех мероприятий проекта «Невидимые 
семьи» — создание условий для социализации и комфортного 
взросления детей, живущих с ВИЧ-инфекцией.

В рамках проекта специалисты из регионов (психологи, 
кураторы) прошли обучение и получили методические 
материалы, а значит, смогут масштабировать опыт фонда 
в своих городах.

Большая работа была проведена для создания крепкого 
родительского сообщества, где взрослые смогут в безопасном 
пространстве обсудить болезнь детей, свои переживания 
и получить необходимую информацию для развития 
родительской грамотности и компетенций.

Параллельно проводились подростковые группы, целью 
которых стало сплочение подростков, создание безопасного 
пространства, доверительных отношений и новых знакомств.

«Встречи 
были очень 

полезны. Надеюсь, что 
смогу дома с дочкой говорить 

без слёз и страха о её болезни… 
Даже мой страх о разглашении 

её диагноза снизился. Будем 
тренировать «мышцу» доверительного 
общения, определять темы, о которых 

можно говорить лишь в узком кругу.

Я теперь верю, что у неё в будущем 
будет и любовь, и брак, и её не 

отвергнет партнёр из-за ВИЧ».

Юлия, мама ребёнка с ВИЧ,  
Екатеринбург

10  
специалистов 381  

законный 
представитель 
детей с ВИЧ

381  
несовершеннолетний с ВИЧ

Организация Проект
«Дети Плюс» «Невидимые семьи»

География

�Екатеринбург, Новосибирск, 
Омск, Уфа, Кемерово

Сумма поддержки

4 000 000 ₽

Благотворительный фонд «Большая Перемена» 18 лет 
реализует программу социально-педагогической 
поддержки детей с опытом сиротства и детей в ТЖС. 
Программа нацелена на преодоление трудностей 
в обучении, развитие навыков самообразования 

и мотивации.

Благодаря CSS фонд продолжил реализовывать 
образовательные программы в Центре социально-

педагогической поддержки на базе посёлка «Семейная Сказка». 

В небольшом поселке в Новосибирской области проживает около 
60 многодетных семей и 300 детей, среди которых есть совершенно разные 
ребята, в том числе дети с особенностями развития и опытом сиротства.

Фонд подошёл к реализации проекта комплексно. Методикам работы 
были обучены 3 педагога-куратора, которые проводили диагностику 
и, учитывая особенности и пожелания детей, помогали им выстроить 
план образовательного маршрута. Также у детей появилась возможность 
заниматься с репетиторами-предметниками, а у родителей – 
участвовать в семинарах и индивидуальных консультациях.

Летом в рамках проекта был проведён инклюзивный лагерь для детей 
из «Семейной Сказки» и соседних посёлков.

2 080  
занятий по школьным 
предметам

24  
родителя

70  
детей 
в ТЖС

Организация Проект География

БФ «Большая 
Перемена»

Инклюзивный центр 
«Большая Перемена» на базе 
поселка «Семейная Сказка»

Новосибирская область
Сумма поддержки

1 838 630 ₽

Инклюзивный центр 
«Большая Перемена» на базе 
поселка «Семейная Сказка»

3130



«Хотим быть вместе: Регионы»
Организация Проект География

Инклюзивный 
Центр «Йом-йом»

«Хотим быть 
вместе: Регионы»

29 регионов, включая г. Невинномысск, 
г. Уфа, г. Новый Уренгой

Сумма поддержки

2 869 077 ₽

Цель проекта «Хотим 
быть вместе: Регионы» — 
продвижение, внедрение 
и укрепление успешных 
практик включения 

детей с особенностями 
развития в образовательную, 

социальную и культурную среду.

Используя модель децентрализованного 
сетевого ресурсного центра и оказывая 
адресную методическую и психологическую 
помощь семьям и специалистам, коллеги 
сформировали сильное сообщество для 
обмена опытом, контактами, обсуждения 
трудностей и поисков путей для их разрешения.

Также специалисты «Йом-йом» сформировали 
«Банк опыта» по  работе с инклюзией. В документ 
вошли 30 кейсов, в которых разобраны практики 
взаимодействия с детьми с особенностями 
развития.

 191  
ребёнок с ОВЗ

359 
педагогов детских 
образовательных 
и социокультурных 
учреждений

77  
детских 
и взрослых 
коллективов 
образовательных, 
социальных 
и культурных 
учреждений

В проекте 
участвовали:

«Городское расследование»
Организация Проект География

«Культура 
в действии»

«Городское 
расследование»

г. Полярный, 
Мурманская область

Сумма поддержки

788 348 ₽

«Городское расследование» — это уникальный проект, направленный 
на самореализацию и социализацию подростков группы риска через социокультурную 
деятельность. Реализация проекта стала возможной благодаря совместным 
усилиям специалистов Городского историко-краеведческого музея г. Полярный, Музея 
современного искусства ПЕРММ и Центра современного искусства ARKA.

12 подростков приняли участие в арт-резиденции. Её итогом стала передвижная 
выставка «Смешанные чувства», а специалисты сферы культуры и молодёжной 
политики закрытого административно-территориального образования 
Александровск, в который входит и город Полярный, получили бесценные знания 
и навыки по работе с трудными подростками.

Подробный 
видеосюжет 
о проекте: 
https://арктик-тв.рф/tv-
novosti/v-gorodskom-muzee-
goroda-polyarnogo-zavershila-
rabotu-art-rezidenciya

Аннотация 
к выставке 

«Смешанные чувства»:
«Задумывались ли вы о том, что 

может влиять на город, на окружающее 
пространство? А может ли город влиять 

на вас? Что вы чувствуете, оставаясь 
наедине с собой? О чём думаете в окружении 

общества? Чувствуете ли вы город своим 
домом?

На эти вопросы попробовали ответить 
двенадцать подростков из Полярного. 
Ответы превратились в прозрачные 
призмы, где каждая грань отражает 

три состояния ребят: дома, 
в обществе и наедине 

с собой».

12  
подростков 16  

специалистов

~1500  
посетителей 
выставки

Ознакомиться 
со сборником можно 
здесь: 
https://cssfoundation.org/assets/files/archive/
bank-opyta-ot-jom-jom.pdf
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 «Круг». Система помощи детям

Проект включал:
	Ձ занятия с детьми;

	Ձ создание индивидуальных пособий для работы 
с детьми дома;

	Ձ обучение родителей методам работы 
с ребёнком по методу АВА-терапии;

	Ձ сотрудничество со школами и детскими 
садами, в которых учатся дети;

	Ձ юридическое консультирование и сопровождение 
родителей по вопросам защиты прав детей.

«Спасибо 
вам огромное 

за организацию такого 
замечательного и нужного 

проекта! Информацию спикеры 
доносят правильно выстроенную 

и на примерах, что очень важно. 
Для родителя новичка особо важно 
понимать все азы для построения 

корректной работы в домашних условиях. 
Очень благодарна вам, что наша семья 
стала участником проекта! Наш сын 

с огромным удовольствием ходит 
на занятия, и результат мы видим! 

Спасибо вам огромное!»

Елена М., мама ребёнка 
с РАС

40  
семей с детьми 
с ОВЗ

63  
педагога, 
занимающихся 
с детьми с ОВЗ 

Организация
«Особое детство»

География

г. Сыктывкар, 
Республика Коми

Проект

«Круг». Система комплексной 
помощи детям с ОВЗ

Сумма поддержки

1 752 021 ₽

Проект был 
направлен 
на решение проблемы 
отсутствия 
комплексного подхода 

к вопросу реабилитации и образования детей 
с ограниченными возможностями здоровья. 

Цель проекта — создание и развитие 
системы всесторонней помощи детям 
с ОВЗ через работу с ребёнком, семьёй 
и учебным заведением.

В основном в «Круге» участвовали дети 
с расстройством аутистического спектра.

 «Вектор в будущее!»

45 подростков из кризисных и замещающих 
семей стали участниками проекта 
«Вектор в будущее!». Психологи и педагоги 
«Планеты Талантов» помогли ребятам 
пережить тяжёлый период. 

Социализация и реабилитация подопечных 
проходила через творчество. Регулярные 
мастер-классы были направлены 

на раскрытие творческого потенциала ребят, повышение 
их самооценки, развитие коммуникативных навыков, повышение 
общекультурного уровня.

Кроме того, в рамках проекта было разработано методическое 
пособие, которое помогло ребятам лучше усвоить знания 
во время занятий. И при желании – в любой момент вернуться 
к пройденным материалам по эстрадно-джазовому 
вокалу, актёрскому мастерству, сценической речи, 
художественному искусству и хореографии.

В конце проекта состоялся большой концерт 
и художественная выставка работ, которые создали 
ребята. На мероприятие пришло много гостей, 
в том числе и дети с особенностями здоровья 
из дружественного местного центра. Так, вечер, 
резюмирующий многомесячный проект по социальной 
адаптации детей в ТЖС, завершился красивым 
инклюзивным балом, объединённым идеями дружбы, 
принятия и успеха.

64  
часа мастер-классов 
для участников 
проекта

Организация
АНО «Центр выявления, работы и продвижения одарённых 
детей и талантливой молодёжи “Планета Талантов”»

География

г. Уфа
Проект

«Вектор 
в будущее!»

Сумма поддержки

673 911 ₽

45  
детей и подростков, 
находящихся 
в ТЖС и живущих 
в замещающих семьях
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 «Развиваемся вместе: групповые 
занятия для семей с детьми с ОВЗ 
от 2,5 до 18 лет»

Организация
Центр помощи семьям детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья «Содействие»

География

г. Ростов-на-
Дону, Ростовская 
область

Проект

«Развиваемся вместе: 
групповые занятия для семей 
с детьми с ОВЗ от 2,5 до 18 лет»

Сумма поддержки

1 861 097 ₽

В Ростовской области 
зарегистрировано около 14 000 детей 
с инвалидностью.

Каждый из этих ребят может и хочет 
стать успешным членом общества: 
учиться, заводить друзей и жить 
насыщенной жизнью.

Проект «Развиваемся вместе» — ответ на растущую 
потребность семей с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья быть интегрированными в общество.

Цель проекта — содействие в социализации и включение 
в образовательный процесс детей с ОВЗ через развитие 
их навыков и работу с семьёй. Кроме того, часть проекта 
была посвящена обмену опытом с партнерскими НКО 
и муниципальными учреждениями, обучению специалистов 
и предоставлению стажировочных мест для студентов 
профильных вузов. 

Так было сформировано и расширено профессиональное 
сообщество и дан импульс для дальнейшего развития 
поддерживающих сообществ в Ростовской области.

89  
семей с детьми с ОВЗ 
от 2,5 до 18 лет

6  
организаций приняли 
участие в проекте 
для получения 
практического 
опыта от Центра 
«Содействие»

20  
студентов профильных вузов 
прошли стажировку на базе 
Центра «Содействие»

Посмотрите замечательный 
видеоролик про дружбу детей 
в Центре «Содействие»:
https://vk.com/sodejstvie?ysclid=li1tczi1t1213962091&z=video-
32002043_456239168%2Fvideos-32002043%2Fpl_-32002043_-2

«Мы, 
семья девочки 

с ОВЗ, выражаем 
огромную благодарность 

центру «Содействие» и фонду CSS.

Считаем занятия очень 
продуктивными и важными для 

нашего ребёнка. Очень нравится 
структура и наполненность занятий. 

Наша девочка приходит сюда 
с огромным удовольствием. И мы видим 

положительную динамику! Спасибо 
всему коллективу за индивидуальный 

подход к каждому ребёнку и всегда 
чёткую и очень ценную 

обратную связь!»

Марина Б.

3736



Развитие ребёнка до 7 лет – 
важнейший этап в жизни любого 
человека. В этот период у детей 
закладывается до 70% базовых 
умений и навыков, которые 
обеспечат их успешность 
в будущем. Для детей 

с ограниченными возможностями здоровья дошкольный 
период важен особо. Освоение необходимых навыков проходит 
сложнее, чем у нормотипичных детей, и требует особого 
подхода. 

Однако в России крайне мало квалифицированных педагогов 
и психологов, занимающихся ранней помощью детям с ОВЗ.  

Наши коллеги из «Хэсэд Тиква» смогли внести свой вклад 
в решение этой проблемы в городе Брянске.

16 детей, участников проекта «Школа Радости», получили 
своевременную коррекционно-развивающую помощь.

Индивидуальные и групповые занятия для детей были 
направлены на компенсацию нарушений в когнитивной, 
речевой, эмоционально-волевой сферах, формирование 
базовых знаний, развитие навыков коммуникации 
и социальной адаптации. 

А для родителей был проведён курс консультаций, который 
положительно повлиял на детско-родительские отношения 
и внутрисемейные связи.

Семейный центр «Школа Радости»
Организация
Общественная организация «Брянский областной 
еврейский общинно-благотворительный центр 
“Хэсэд Тиква”»

География

г. Брянск
Проект

Семейный центр 
«Школа Радости»

Сумма поддержки

911 000 ₽

16  
детей с ОВЗ из семей, 
оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации

834  
групповых 
и индивидуальных 
занятия для детей с ОВЗ

«Атмосфера 
в «Хэсэд Тиква» 

как дома! Все очень 
добрые, внимательные! 

Мы бесконечно рады, 
что попали именно сюда. 

Занятия помогли в разрешении 
многих проблем. Я стала 

чувствовать себя намного 
уверенней, потому что вижу, 

чего достиг мой ребёнок. 
Спасибо вам огромное 

за вашу работу!»

Мама Марка
3938



О фондеПовышение квалификации специалистов, 
оказывающих прямую или опосредованную 
поддержку уязвимым детям и подросткам

«Культура поддержки 
сотрудников социального 
сектора — залог высокого 
качества оказываемых ими услуг. 
К сожалению, даже в крупных 
городах специалисты помогающих 
профессий часто не знакомы друг 
с другом, организации работают 
обособленно и нередко тратят 
ресурсы на самостоятельное 
решение одних и тех же проблем. 
В то время как доступ к опыту 
коллег, возможность обмена 
информацией и регулярное 
прохождение супервизий может 
сэкономить время, силы и помочь 
в решении важнейших социальных 
проблем нашего общества. 

Виктория Петрухина,  
менеджер проектов 
благотворительного фонда CSS

Проекты, получившие 
финансирование в рамках этого 
направления, ориентированы 
на поддержку специалистов, 
развитие их компетенций, 
укрепление мотивации, 
формирование профессионального 
сообщества и снижение риска 
выгорания».

4  
проекта-победителя

8 637 746 ₽ 
общий бюджет конкурса по направлению 
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Организация
«Здесь 
и сейчас»

Сумма поддержки

2 230 540 ₽
География

Вся Россия
Проект

Программа поддержки региональных специалистов 
для становления профессионального сообщества

«Спасибо, 
что пригласили 
такого хорошего 

специалиста. Наконец 
удалось понять, в чём суть 

депривации и как можно  
помочь ребёнку. 

Я сама специалист и приёмная 
мама. Многое вижу и на своих детях, 
и в тех семьях, которым помогаю как 

психолог. 

Родителям ребёнка с депривацией 
очень тяжело. Теперь я смогу 
подсказать им, что делать».

Татьяна, г. Пенза

Ресурсный центр 
«Антон тут рядом»

Организация
«Антон тут рядом»

География

Санкт-Петербург
Проект

Ресурсный центр 
«Антон тут рядом»

Сумма поддержки

4 476 435 ₽

Расстройство аутистического 
спектра (РАС) – одна из самых 
распространённых особенностей 
развития в современном мире. 
По статистике ВОЗ, каждый 
160-й ребёнок рождается с этим 
заболеванием.

Фонд «Антон тут рядом» 
с 2013 года системно 
помогает людям с аутизмом. 

Благодаря грантовой поддержке CSS фонду удалось 
создать ресурсный центр, который объединил 
высококвалифицированных специалистов в области 
медицины, образования, психологии и социального 
сопровождения для создания доступной, эффективной 
и непрерывной системы помощи детям с РАС.

Ресурсный центр открыл свои двери и для 
родителей. В центре психологи и юристы помогали 
в решении кризисных ситуаций, а также проводилось 
обучение социальным родительским маршрутам, 
которые позволяют наладить безопасную 
и эффективную коммуникацию с ребёнком, 
выстроить взаимодействие с органами власти и НКО 
для получения необходимой помощи.

Узнайте 
историю 
названия фонда 
тут:
https://antontut.ru/about/

519  
родителей

264  
врача прошли 
образовательные 
курсы

547  
специалистов 
приняли участие 
в образовательных 
циклах

Программа поддержки региональных 
специалистов для становления 
профессионального сообщества

Повторное возвращение ребёнка в детское 
учреждение после того, как он был взят 
в приёмную семью, — называется вторичное 
сиротство. Явление это нередкое,  
например, в 2021 году на каждые 100 
усыновлений приходилось 7 отказов.

Чаще всего отказниками становятся дети  
с особенностями развития, подростки с трудным  
поведением, дети, пережившие тяжёлый травматический 
опыт. 

Адаптация и психологическая реабилитация «сложных  
детей» в приёмных семьях требует особых знаний и навыков.

Проект фонда «Здесь и сейчас» направлен на подготовку 
высококвалифицированных специалистов в сфере 
семейного устройства и на создание межрегионального 
профессионального сообщества.

В рамках проекта проведены вебинары, посвящённые 
особенностям и методам помощи приёмным детям, 
супервизии для специалистов, организованы серии обучающих 
мастер-классов, практико-ориентированная стажировка 
для специалистов семейного устройства со всей России.

745  

специалистов из НКО  
и государственных 
учреждений, 
работающих в сфере 
семейного устройства

Фонд создал информационный 
центр, где собраны вебинары 
для специалистов семейного 
устройства:
https://www.hereandnow.ru/info/?tag=Материалы+для+специалистов

4342



«Важная помощь»
Организация
АНО «Достойный 
Особый Мир»

Сумма поддержки

957 141 ₽
География

с. Подмоклово Тульская обл., 
с. Новое Ярославская обл.

Проект

«Важная помощь»

Включение подростков 
и молодых людей с ментальными 
нарушениями в социальную 
жизнь — исключительно 
сложная задача для их родных, 
государства и общества. 

Проблема в том, что, достигая 
совершеннолетия, в большинстве случаев люди 
с ментальными отклонениями не могут жить 
самостоятельно. Без посторонней помощи они 
с трудом осваивают социальные, бытовые, 
коммуникативные навыки. 

Однако государственной системы обучения 
специалистов для сопровождения инвалидов 
в период подготовки к самостоятельности и сопровождаемому 
проживанию в России до сих пор нет. Лишь несколько НКО проводят 
подобное обучение, но дефицит в этой социальной нише по-прежнему 
огромен.

Проект «Важная помощь» внёс вклад в формирование плеяды узких 
специалистов.

В рамках проекта студенты и специалисты направлений «психология», 
«социальная педагогика», «специальное образование и реабилитация» 
прошли курс по сопровождению подростков и взрослых людей 
с ментальными нарушениями в процессе взросления и социализации, 
а также приняли участие в стажировках во время тренировочных 
заездов для подростков и молодых людей с ментальными нарушениями.

«По итогам 
стажировок 

4 сотрудника пришли 
работать в штат 

организации, 5 человек 
периодически приезжают 
волонтёрами на заезды 
и реализуют наш новый 

проект в Москве «Быт вместе» 
для участников с ментальными 

нарушениями».

Сергей Степанов, основатель 
и директор АНО 

«Достойный Особый 
Мир»

Узнайте о том, 
как проходят 
тренировочные заезды:
https://domvromanovo.ru/thevillage

36  
стажёров

104  
слушателя 
дистанционного курса14  

тренировочных 
заездов
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Для профилактики 
социальной безнадзорности 
и эффективной работы 
с кризисными семьями 
необходим комплексный подход 
и профессионализм со стороны 
служб сопровождения. 

Для повышения уровня 
профессионализма был 
реализован проект 

«Доверие семьи – ключ к пониманию», включающий 
образовательные семинары-тренинги 
для социальных работников и психологов 
государственных и некоммерческих организаций 
региона. 

Проект включал три этапа: проведение обучающих 
семинаров, разработка методических рекомендаций 
и внедрение полученных знаний на практике.

Проект «Доверие семьи – ключ к пониманию» 
реализовывался в тесном партнёрстве 
с государственным учреждением «Центр 
социальной помощи семье и детям» г. Калининграда 
и региональными некоммерческими организациями.

«Доверие семьи – ключ к пониманию»
Организация
АНО «Проект ПАРУС»

50  
специалистов

15  
муниципалитетов Калининградской 
области, из которых были привлечены 
специалисты социальной сферы

58  
индивидуальных консультаций 
с семьями 

Сумма поддержки

973 630 ₽
География

Калининградская 
область, г. Калининград

Проект

«Доверие семьи – 
ключ к пониманию»
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Помощь в улучшении детско-
родительских отношений

 «Семьям, где растут дети с особыми потребностями, 
необходима дополнительная поддержка для сохранения, 
а иногда и создания, здоровой семейной атмосферы. Проекты, 
которые поддержал фонд CSS, не только помогли конкретным 
семьям и специалистам, но и внесли долгосрочный вклад 
в развитие семьи как важнейшего института социализации 
ребёнка. Ведь именно ресурсные, зрелые, компетентные 
значимые взрослые — залог благополучного развития детей».  

Виктория Петрухина,  
менеджер проектов 
благотворительного фонда CSS

 10 
проектов-победителей

25 793 877  ₽ 
общий бюджет конкурса по направлению 
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История 
семьи 

Степановых
Супруги Степановы пришли в проект 

за поддержкой, т. к. регулярно сталкивались 
с трудностями при общении со своими 

четырьмя приёмными детьми.

Степановы были эмоционально истощены 
из-за постоянных конфликтов с детьми, 

их нежеланием учиться, их вредными привычками 
и грубостью.

В рамках участия в проекте родители год 
посещали Клуб замещающих семей и занимались 

с психологом. За это время супруги 
не только наладили отношения с детьми, 

но и смогли настолько эмоционально 
восстановиться, что взяли 
под постоянную опеку ещё 

двух мальчишек!

 «Азбука счастливой семьи – 
региональные школы»

Организация Проект География

АНО «Азбука 
семьи»

«Азбука счастливой семьи – 
региональные школы»

города: Курск, Иркутск, Зеленогорск, 
Чусовой, Нижневартовск, Тольятти

Сумма поддержки

808 000 ₽

«Азбука 
счастливой 
семьи. 30 уроков 
осознанного 
родительства»:
https://bombora.ru/book/72844/

6  
сообществ

360  
академических 
часов занятий

120  
родителей

Развитие сети Клубов 
замещающих семей

Фонд «Арифметика добра» 
уже 7 лет развивает 
работу Клубов приёмных 
родителей в разных 

регионах страны. Клубы повышают уровень компетенций 
замещающих родителей, а также обеспечивают 
профилактику их эмоционального выгорания, кризиса 
детско-родительских отношений и возвратов детей 
в социальные учреждения.

Благодаря поддержке фонда CSS удалось организовать 
работу ещё 10 Клубов в городах Ижевск, Воткинск, Глазов, 
Можга, Сарапул, где местное сообщество приёмных 
родителей остро нуждалось в профессиональной поддержке.

В рамках проекта:
	Ձ Была организована поддержка 10 клубов на территории 

республики на начальном этапе развития.

	Ձ Руководители и психологи прошли обучение  
по развитию сообществ.

	Ձ Было проведено обучение для ведущих ресурсных 
родительских групп.

А по окончании проекта состоялся большой фестиваль 
замещающих семей.

Организация
БФ «Арифметика 
добра»

Сумма поддержки

4 835 723 ₽
География

Удмуртская 
Республика

Проект

Развитие сети Клубов замещающих семей 
на территории Удмуртской Республики

260  
детей, 
воспитывающихся 
в замещающих семьях

714  
замещающих 
родителей

43  
кандидата 
в замещающие 
родители

В рамках проекта было создано шесть 
школ родительской осознанности. 
Лидерами школ стали ресурсные 
родители, которые преодолели кризис 
в собственных семьях и готовы помочь 
другим на принципах «равный — 
равному». Участниками проекта могли 

стать родители, которые испытывают сложности 
во взаимоотношении с детьми, чувствуют, что их подход 
к воспитанию неверен, но не знают, как изменить 
ситуацию самостоятельно.

Занятия проходили еженедельно и строились 
на программе «Азбука счастливой семьи. 
30 уроков осознанного родительства». 
Эта программа объединяет лучшие 
психологические теории с практикой 
помощи семьям.

Благодаря проекту в 6 городах России 
появились поддерживающие родительские 
сообщества, помогающие создать вокруг 
семьи благоприятную социальную среду 
и организовать обмен опытом, знаниями 
и возможностями.
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Проект по созданию и реализации 
Программы профилактики 
жестокого обращения в приёмных 
семьях Свердловской области

Организация Проект География

НКО «Ассоциация 
замещающих семей 
Свердловской области»

Проект по созданию и реализации 
Программы профилактики 
жестокого обращения в приёмных 
семьях Свердловской области

Свердловская 
область

Сумма поддержки

2 481 418 ₽

Дети с опытом 
сиротства 
из-за депривации, 
травмы привязанности, 
пережитого насилия 
в родной семье 
или детском доме 

часто демонстрируют «трудное» 
поведение, например: ложь, воровство, 
непослушание, побеги, драки и др. 

Такое поведение может дебютировать 
не сразу после усыновления и часто 
становится неожиданностью 
для приёмных родителей.

Взрослые часто не знают как 
реагировать на выходки детей, 
не могут совладать с собственными 
эмоциями и нередко применяют 

по отношению к детям силу. 
Такой паттерн взаимоотношений 
не решает, а усугубляет 
поведенческие проблемы у ребенка, 
влияет на его самооценку и на детско-
родительские отношения.

Программа профилактики жестокого 
обращения в приёмных семьях 
направлена на решение этой проблемы.

В рамках проекта были проведены 
групповые и индивидуальные 
занятия для приёмных родителей 
из группы риска, специалисты прошли 
углубленное обучение по работе 
с семьями, где есть вероятность 
насилия, проведены публичные лекции 
о толерантности к детям с опытом 
сиротства и многое другое.

8 
специалистов прошли обучение 
по работе с авторами жестокого 
обращения и насилия в приёмных семьях

303  
жителя Екатеринбурга 
и Свердловской 
области прослушали 
просветительские лекции

 
История:

Мария с детства обещала себе, что 
никогда и пальцем не тронет своих детей. 

Её наказывали физически с малых лет — били 
ремнём за любую провинность. Она помнила, как это 
было унизительно и больно. Однако, став приёмной 
мамой, сдержать обещание ей не удалось. Спустя 

несколько лет родительства, Мария поняла, что давно 
уже сравнялась со своими родителями по числу нанесённых 

ударов дочерям. Она ни разу не делала этого осознанно, всегда 
в порыве гнева. Но выхода не видела: «Меня били, я бью, и они, 
когда вырастут, тоже будут бить своих детей. Похоже, по-

другому не бывает».

В рамках проекта Мария год посещала групповые занятия для 
приёмных родителей и индивидуально работала с психологом.

В результате  у женщины улучшились отношения 
с дочками, ей стало легче с ними договариваться, 

девочки стали более послушными, а у самой Марии 
впервые за десять лет приёмного материнства 
появилось время для себя. И главное, постепенно 

Мария перестала бить своих детей. Умение 
замедляться, осознанность, забота 

о себе и знания об альтернативе 
насилию стали для Марии 

спасением.

31  
приёмный 
родитель
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«Счастье быть ВМЕСТЕ»

Фонд CSS считает 
важным помогать 
социальным 
инициативам 
в самом начале 
пути. 

«ВМЕСТЕ» — 
молодая организация, которая 
ранее не получала грантов 
и пожертвований, и мы рады 
поддержать их первый проект.

По данным городской 
Администрации, в городе 
Вилючинск насчитывается 
107 детей с особенностями 
здоровья. И есть только 
одно госучреждение, которое 
предоставляет комплекс 
социальных услуг для ребят.

Проект «Счастье быть ВМЕСТЕ» 
создал современное уютное 
пространство, благоприятное 
для проведения общеразвивающих, 
игровых и арт-терапевтических занятий с особенными 
детьми в возрасте от 1,5 до 7 лет. Для оснащения центра 
коллеги использовали обучающие материалы Монтессори.

Организация Проект География

АНО «Центр семьи, молодежи 
и детей "ВМЕСТЕ"»

«Счастье быть 
ВМЕСТЕ»

Сумма поддержки

798 573 ₽г. Вилючинск 
(Камчатский край)

40 
семей, воспитывающих 
детей с ОВЗ в возрасте 
от 2 до 9 лет, регулярно 
посещали Центр

 «МАМЕ ВАЖНО»

Выпускницы 
детских домов 
обычно не имеют 
опыта жизни 
в семье либо имеют, 
но неблагополучный. 
Отсутствие 
правильных 

ориентиров и моделей родительского 
поведения приводит к печальным 
последствиям: отказам бывших 
воспитанниц детских домов от родных 
детей, ограничениям и лишениям 
родительских прав, новому витку 
семейного неблагополучия.

Благотворительный фонд «Расправь 
крылья!» с 2009 года помогает молодым 
матерям из числа сирот, находящимся 
в трудной жизненной ситуации. 

Проект «МАМЕ ВАЖНО» — это 
партнёрский проект с участием 
некоммерческих и государственных 
организаций по тиражированию 
в регионах РФ модели комплексной 
социальной поддержки матерей 
с опытом сиротства.

Участие в проекте 
помогло молодым 
мамам:
	Ձ создать условия для 

успешного развития  
своего ребёнка;

	Ձ научиться находить 
выход из сложных 
жизненных ситуаций;

	Ձ получить новые  
знания и навыки;

	Ձ повысить уровень  
жизни своей семьи;

	Ձ поддержать других 
и поделиться опытом 
преодоления трудностей.

Организация Проект География

БФ «Расправь 
крылья!»

«МАМЕ ВАЖНО»
Сумма поддержки

5 000 000 ₽Белгородская, Волгоградская, Калужская, 
Смоленская, Тульская области

 115 
молодых матерей 
с опытом 
сиротства, 
находящиеся в ТЖС

 185 
детей, 
воспитывающихся 
в семьях, где мать  
имела опыт сиротства

43 
населённых пункта 
в 5 регионах России
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«Больше чем забота»
Организация Проект География

АНО «Диаконический центр 
“Прикосновение”»

«Больше чем 
забота»

Сумма поддержки

2 210 261 ₽Оренбург, Оренбургская 
область

Проект «Больше чем 
забота» направлен 
на улучшение отношений 
в семьях, воспитывающих 
детей с ментальными 
нарушениями, 
генетическими 
заболеваниями и РАС.

Участники проекта посещали 
просветительские семинары,  
где получили информационную 
и психологическую поддержку в вопросах 
развития детей и смогли увереннее посмотреть 
на их будущее. Дополнительные персональные 
консультации помогли родителям составить 
индивидуальный план развития их детей. Более того, 
взрослые, воспитывающие невербальных детей, освоили 
технику альтернативной коммуникации, а значит,  
овладели ещё одним способом взаимодействия с ребёнком.

Помимо обширной психологической поддержки проект 
включал ряд инклюзивных мероприятий, которые 
вовлекли семьи, где растут дети с ОВЗ, в общественную 
жизнь и помогли социализироваться. На одном из таких 
мероприятий побывала команда CSS, менеджеры проектов 
Виктория Петрухина и Никифорос Парфениотис. Коллеги 
поздравили подопечных «Прикосновения»  
с приближающимися новогодними праздниками.

Посмотрите, как невербальный 
ребенок и его педагог поют, 
используя альтернативную 
коммуникацию:
https://cssfoundation.org/assets/files/archive/zimnyaya-pesnya.mp4

 154 
часа занятий

 19 
мероприятий, 
направленных 
на улучшение 
детско-
родительских 
отношений

209 
семей 
с детьми с ОВЗ

 «Продлёнка 57»
Родителям детей с особыми 
потребностями необходимо 
иметь доступное, комфортное 
место, где они могут 
оставить детей без своего 
присмотра и при этом быть 
спокойными за их безопасность. 

Благодаря CSS в Орловской области появилось 
первое такое пространство!

Проект «Продлёнка 57» – это инклюзивные 
занятия для детей и подростков с ОВЗ. 

Все занятия проходят в небольших группах 
и направлены на развитие у ребят социальных 
компетенций, необходимых для интеграции 
в общество, и гармонизацию их отношений 
со сверстниками.

Помимо возможности оставить детей 
в дружелюбном пространстве и спокойно 
сделать личные дела, на «Продлёнке» мамы 
и папы общаются со специалистами 
и обсуждают частные вопросы 
по воспитанию и социализации детей.

20 
семей, 
воспитывающих 
детей с ОВЗ

31 
ребёнок с ОВЗ

Организация
Орловское 
региональное 
отделение 
межрегиональной 
общественной 
организации 
в поддержку людей 
с ментальной 
инвалидностью 
и психофизическими 
нарушениями «Равные 
возможности»

Сумма поддержки

964 110 ₽

Проект

«Продлёнка 57»

География

г. Орёл, Орловская 
область
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«Очень 
жаль, что не было 

возможности пройти 
такой интенсив раньше! 

Тогда бы я не совершила столько 
ошибок в воспитании, образовании, 

организации деятельности для своей 
дочери. Знания, которые я получила сейчас, 

помогут посмотреть на ситуацию с другой 
стороны и сделать жизнь моего ребёнка 
более качественной и интересной. А ещё 

огромный плюс в том, что я познакомилась 
с замечательными, красивыми и сильными 
мамами, с которым мы сможем делиться 

опытом и поддерживать друг друга».

Участница интенсива 
из Челябинска, мама особенного 

ребёнка, Елена Калинина

Андрей Афонин – педагог, 
специалист по социокультурной 
реабилитации, с более чем 
30-летним опытом работы 
с детьми и взрослыми 
с особенностями развития, 
а также с их родителями 
и близкими родственниками.

«Школа родительского 
мастерства» — это серия 
интенсивов, которые помогают 
родителям найти и взрастить 
в себе внутренние ресурсы, 
преодолеть кризис и выстроить 
гармоничные внутрисемейные 
отношения.

Благодаря поддержке CSS в 2021 
году удалось масштабировать 
проект на ещё 6 новых регионов 
России. 

Школа родительского 
мастерства Андрея Афонина

Организация Проект География

АНО «Пролив» Школа родительского 
мастерства Андрея Афонина

Сумма поддержки

1 922 382 ₽Калининград, Орёл, Махачкала, 
Челябинск, Уфа, Пермский край

95 
родителей детей с ОВЗ

6 
новых регионов России, 
жители которых прошли 
интенсивы

Уже больше 12 лет 
фонд «Здесь и сейчас» 
оказывает социально-
психолого-педагогическую 
помощь приёмным 
семьям, воспитывающим 
детей с особенностями. 

За годы работы коллеги накопили базу 
знаний и практического опыта. Собранная 
информация  позволяет оказывать 
приёмным семьям профессиональную 
длительную комплексную помощь с высокой 
эффективностью.

Использование онлайн технологий в проекте 
позволило распространить накопленный 
опыт коллег, использовать их знания и 
высокую квалификацию для помощи региональным приёмным семьям, 
воспитывающим детей с особенностями здоровья, развития и поведения.

Кроме того, в рамках проекта была завершена работа над книгой, 
посвященной вопросу раскрытия тайны усыновления. Книга 
получила название «Как Ёжик узнал, что он настоящий». Книга 
состоит из 2-х частей: иллюстрированной сказки для чтения детям 
и методических рекомендаций для взрослых, о том как разговаривать 
с собственными детьми на непростую тему.

Цитата 
из книги: 

Эта книга написана с мыслью 
о том, что каждому ребенку 
в мире важно иметь «своего 
взрослого», который будет 

любить без условий 
и принимать любым.

Программа онлайн-поддержки 
приёмных семей в регионах России

Организация Проект География

«Здесь и сейчас» Программа онлайн-поддержки 
приёмных семей в регионах России

Сумма поддержки

3 596 571 ₽Вся Россия

 196 
приёмных 
(замещающих) 
семей

 100 
печатных экземпляров 
книги «Как Ёжик узнал, 
что он настоящий»

Скачать книгу 
можно здесь:
https://www.hereandnow.ru/
activities/news/kniga-dlya-
priemnykh-semei-kak-ezhik-uznal-
chto-on-nastoyashchii?ysclid=li49rs5
hum543553669
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Организация Проект География

Нижегородская областная 
общественная организация инвалидов 
«Инновационный центр: в XXI век 
с 21 хромосомой “Сияние”»

«Счастливы вместе. 
Поддержка детско-
родительских 
отношений»

Сумма поддержки

3 176 838 ₽г. Нижний 
Новгород, 
Нижегородская 
область

«Счастливы вместе. Поддержка 
детско-родительских отношений»

Коллеги из фонда «Сияние» 
провели опрос среди 
70 семей, воспитывающих 
детей с синдромом Дауна 
в Нижегородской области. 
Результаты оказались 
неутешительны: в роддоме 
только 10% родителей 
получили психологическую 
поддержку, когда узнали 

о диагнозе ребёнка, 
а 90% столкнулись с негативной реакцией 
от персонала. Такое отношение может привести 
к самым тяжёлым последствиям. 

Чтобы поддержать молодых родителей, 
помочь им бережно пройти период принятия 
особенностей своего ребёнка и не оказаться 
в социальной изоляции, фонд «Сияние» реализовал 
проект «Счастливы вместе».

87 родителей получили качественную 
психологическую помощь, а также поддержку 
от других родителей, имеющих похожий опыт.

87 
родителей и значимых 
взрослых, воспитывающих 
детей с ОВЗ

37 
детей с ОВЗ

24 
специалиста
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Поддержка семей в кризисе, 
направленная на предотвращение 
институционализации детей

 «Попадание детей в сиротские учреждения наносит 
им тяжелейшую психологическую травму. При этом 
многим семьям, где есть угроза изъятия детей 
из-за неблагополучия, можно помочь, если вовремя 
оказать необходимую помощь. На комплексную 
и системную профилактику социального сиротства 
и направлены проекты, которые мы поддержали». 

Никифорос Парфениотис, 
Менеджер проектов 
благотворительного фонда CSS

9  
проектов-победителей

24 112 244 ₽ 
общий бюджет конкурса по направлению 
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Диабет I типа — коварная болезнь и тяжёлый кризис для ребёнка 
и его близких, который усугубляет проблемы семей в трудной 
жизненной ситуации. Исследования подтверждают, что социальные 
проблемы внутри семьи ведут к ухудшению контроля сахарного 
диабета у ребёнка, а это уже прямая угроза его здоровью! 
Однако при правильном подходе дети развиваются наравне 

со сверстниками, занимаются спортом, путешествуют, получают желаемое образование  
и живут полноценной жизнью.

В рамках проекта Благотворительный фонд развития филантропии подготовил наставников 
диабетических ассоциаций в 4 регионах страны. Наставники — люди, которые успешно справляются 
с диабетом, либо воспитывают детей с этим заболеванием. Они оказывают участникам 
проекта информационную поддержку, делятся личным опытом и историями, сопровождают семьи 
в государственных учреждениях для получения адресной помощи, помогают решать проблемы, 
связанные с адаптацией в школе и детском саду.

Также в проекте участвовали сотрудники здравоохранения и социальной защиты, которые получили 
дополнительные знания об особенностях семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, что 
позволило выстроить долгосрочные связи между специалистами двух ведомств для помощи семьям.

 «Программа “Альфа-Эндо”: 
комплексная помощь семьям 
в ТЖС, в которых воспитываются 
дети с сахарным диабетом»

Организация Проект География

Благотворительный 
фонд развития 
филантропии

«Программа “Альфа-Эндо”: 
комплексная помощь семьям 
в ТЖС, в которых воспитываются 
дети с сахарным диабетом»

Сумма поддержки

3 326 198 ₽Вологодская, Калужская, 
Костромская 
и Московская области

Майоров А. Ю. – диабетолог, 
д.м.н., зав. отделом 
прогнозирования 
и инноваций диабета НМИЦ 
эндокринологии, президент 
«Российской диабетической 
ассоциации» на конференции, 
посвященной Всемирному 
Дню Диабета.

История:
13-летняя Валерия много лет 

страдает сахарным диабетом. 
Девочка — сирота и находится под опекой. 
В замещающей семье с ней не справлялись: 

Валерия постоянно убегала из дома, 
демонстрировала агрессивное поведение, не хотела 

ходить в школу, ежемесячно попадала в больницы 
в тяжёлом состоянии, вплоть до кетоацидоза 

и гипогликемической комы, так как специально употреляла 
сахар, а также вводила инсулин в большой дозировке.

Медицинский координатор проекта «Альфа-Эндо» 
предложила Валерии стать соведущей на занятиях. Лера 
согласилась. Она помогала детям на занятиях, например, 
объясняла, как считать хлебные единицы, много общалась 
с родителями:  раздавала материалы, рассказывала, как 
протекает ее болезнь, делилась ощущениями при гипо- 

и гипергликемии.

Лере понравилось быть соведущей, помогая 
другим людям, столкнувшимся с диабетом, 
рефлексируя свой опыт, девочка перестала 

вредить себе, наладила отношения 
с опекунами и взяла болезнь 

под контроль.

Здесь можно скачать понятное 
и подробное пособие о медико-
социальной помощи детям 
с сахарным диабетом I типа:
http://alfa-endo.ru/attachments/download/mediko_socialnaya_pomosch_
semyam_detei_s_saharnim_diabetom_pervogo_tipa-187.pdf

213 
детей с сахарным 
диабетом

202 
семьи в ТЖС, в которых 
воспитываются дети 
с диабетом

21 
сотрудник здравоохранения 
и социальной защиты
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Организация Проект География

БФ «Дети наши» «Не разлей 
вода»

Сумма поддержки

4 850 983 ₽г. Смоленск, Смоленская обл. (г. Демидов, 
Демидовский р-н, Вяземский р-н)

Социальное сиротство — явление, 
при котором дети воспитываются 
в сиротских учреждениях, несмотря 
на то, что у них есть кровные 
родители. 

Одна из самых частых причин 
социального сиротства в России — 
это бедность. 

Смоленская область — дотационный регион страны. 
В области нет крупных предприятий, что ведёт 
к недостатку рабочих мест и высокой безработице, 
в регионе плохо развито транспортное сообщение, а так 
как значительная часть населения живёт в сельской 
местности, найти работу очень сложно. Как следствие, 
много семей с детьми в Смоленской области живут 
за чертой бедности,  а значит, имеют риск изъятия детей. 

Фонд «Дети наши» помогает кризисным семьям изменить 
свою жизнь. Организация оказывает комплексную помощь: 
психологическую, юридическую, социальную и материально-
бытовую, ведёт индивидуальную работу с каждым случаем, 
отталкиваясь от нужд и возможностей семьи.

Благодаря поддержке CSS фонд расширил географию 
присутствия в Смоленской области, включив в проект 
«Не разлей вода» новые районы, а значит, новые семьи сумели 
преодолеть кризис и не расстались с родными детьми.

 «Не разлей вода»

Посмотрите небольшой 
видеоролик о работе 
проекта «Не разлей вода»:
https://www.youtube.com/
watch?v=2nRhR9PleKM

 136 
кризисных семей и семей 
в трудной жизненной 
ситуации получили 
комплексную поддержку

2 149 
психологических и юридических 
консультаций для семей в ТЖС

«Вместе на помощь семье»

В рамках проекта 
разработана 
и апробирована модель 
оказания системной 
своевременной 
помощи семье, 

находящейся в кризисе. Модель построена на основе 
межведомственного взаимодействия, в которой 
медики, психологи, полиция, педагоги и чиновники 
действуют вместе, помогая друг другу и тем самым 
помогая ребенку.

Социальную инициативу Карельского Фонда 
Развития Образования  поддержали Уполномоченный 
по правам ребенка Республики, Комиссия по делам 
несовершеннолетних и защите их прав, ряд 
региональных социальных и образовательных 
учреждений.

Такой комплексный межведомственный подход 
к решению актуальной проблемы позволяет 
обеспечить семьи и детей качественными услугами, 
способствующими преодолению кризисных 
и предкризисных ситуаций,  предупреждению распада 
семей и профилактике социального сиротства.

На базе проекта была организована служба 
кризисной помощи несовершеннолетним и семьям 
с детьми. Количество обращений на горячую линию 
подтвердило высокий запрос на оказание подобных 
консультаций.

290 
семей

709 
консультаций службы 
кризисной помощи

410 
специалистов

Сараев Г. А.

Уполномоченный 
по правам ребёнка 
в Республике Карелия

Организация Проект География

Карельский Фонд Развития 
Образования

«Вместе на помощь 
семье»

Сумма поддержки

3 873 540 ₽Республика 
Карелия
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Отзыв:
«Огромная благодарность 
команде «Звёздного дождя» 
за профессионализм, терпение 
и заботу. 

Благодаря вам Саша стал более 
спокойным, послушным, научился 
играть самостоятельно 
и с другими людьми, подружился 
с вилкой, ложкой, горшком! 
В глазах ребёнка мы наконец-то 
увидели сознание и понимание. 
После 3,5 месяцев занятий, 
Саша перестал плакать, когда 
ему что-то нужно, теперь он 
берёт за руку взрослого и ведёт 
к нужному предмету. Ещё чуть-
чуть и сын заговорит! 

Спасибо педагогам за то, что 
помогли мне принять аутизм 
сына. Спасибо за веру в то, что 
Саша сможет ходить в обычный 
садик и школу, обрести 
профессию,  работать».

Мама Саши П.

Организация Проект География

АНО помощи детям 
«Звёздный дождь»

Программа комплексной ранней помощи 
детям с аутизмом в возрасте до 5 лет

Сумма поддержки

3 345 432 ₽г. Челябинск

Специализированная ранняя 
помощь – ключ к воспитанию 
и обучению детей 
с аутизмом. Важнейшую 
роль в этом процессе играет 
вовремя поставленный 
верный диагноз.  

«Звёздный дождь» — самая 
крупная НКО Уральского ФО, занимающаяся 
поддержкой семей, воспитывающих детей 
с расстройством аутистического спектра 
и с другими ментальными особенностями.

Благодаря проекту дети с подозрением 
на аутизм получили возможность ранней 
диагностики по методу ADOS.

Дети с подтверждённым диагнозом посещали 
регулярные развивающие занятия, которые 
помогли снизить преграды в обучении 
и нивелировать основные дефициты 
аутизма. А их родители прошли специальный 
обучающий курс по программе Национального 
общества аутизма Великобритании.

 14 
детей с ОВЗ, 
имеющих 
особенности 
в психическом 
развитии

24 
родителя, 
воспитывающих 
детей с РАС 
в возрасте до 5 лет

Виктория 
Петрухина побывала 
на Межрегиональной 
конференции в Челябинске, 
организованной АНО 
«Звёздный дождь»

«Служба поддержки: социальный 
патронат семей в ТЖС»

Организация

Региональная общественная 
организация волонтёров Самарской 
области «Домик детства»

Сумма поддержки

1 397 312 ₽
Проект

«Служба поддержки: 
социальный патронат 
семей в ТЖС»

География

г. Самара, 
Самарская 
область

80% детей, 
которые 
находятся 

в детских домах России, не являются 
сиротами в полном смысле этого слова. 
У этих детей есть родители, но они 
лишены родительских прав, ограничены 
в них или находятся в местах лишения 
свободы. А некоторые дети оказались 
в детских домах из-за того, что 
их семьям не хватило поддержки, 
сил, знаний или даже еды, одежды 
и безопасного дома.

Фонд «Домик детства» помогает 
родителям в трудных жизненных 
обстоятельствах справиться 
со сложностями и сохранить семью.

«Служба поддержки» — это давно 
разработанный проект фонда, который 
благодаря финансированию CSS стал 
доступен большему количеству семей 
в Самаре и Самарской области. Проект 
включает комплексный подход к помощи 
семьям с детьми в ТЖС. 

В рамках проекта поддержку 
социального консультанта, 
психолога и юриста получили 
10 семей, где был высокий риск 
изъятия детей. С такими семьями 
проводилась индивидуальная 
работа по выходу из кризиса.

Семьи, где у родителей нет угрозы 
лишения родительских прав, 
но поддержка всё же необходима 
(чаще всего вещевая, продуктовая, 
консультационная), были взяты 
под социальный патронаж и всегда 
могли обратиться за помощью.

А также на протяжении всего 
проекта проводились мероприятия 
по повышению родительских 
компетенций: занятия с психологом, 
посвящённые воспитанию детей, 
группы поддержки для родителей 
и опекунов, развивающие 
мероприятия для детей в ТЖС.

40 
семей в ТЖС

22 
ребёнка

 10 
семей, которым оказывалась 
индивидуальная поддержка

Программа комплексной  
ранней помощи детям  
с аутизмом в возрасте до 5 лет
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Технология семейного 
наставничества как форма 
социального сопровождения 
семьи, находящейся в трудной 
жизненной ситуации, «Выход»

Организация

АНО «Агентство 
социальной поддержки 
семьи и защиты семейных 
ценностей “Моя семья”»

Сумма поддержки

2 454 388 ₽

Проект

Технология семейного 
наставничества как форма 
социального сопровождения 
семьи, находящейся 
в трудной жизненной 
ситуации, «Выход»

География

Ярославская обл.

В Ярославской области 
ежегодно увеличивается 
количество кризисных 
семей. Меры 
государственной 
поддержки в основном 
направлены 
на материальную 
помощь, однако такая 

поддержка не помогает полностью вывести 
семью из кризиса. Чтобы повысить качество 
жизни семей, необходима комплексная системная 
помощь, направленная на индивидуальное 
сопровождение, выявление причин неблагополучия 
и предложение помощи для их преодоления.

В проекте «Выход» в работу включены как 
профильные специалисты, так и наставники — 
ресурсные семьи с успешным опытом выхода 
из сложных ситуаций. Личный пример 
наставника помогает членам семьи поверить 
в свои силы и возможности. 

По итогам проекта коллеги из «Моя семья» 
разработали методическое пособие, описав 
технологию семейного наставничества и опыт 
формирования ресурсного сообщества семей 
«Равный равному».

Ознакомьтесь с пособием 
по технологии семейного 
наставничества 
здесь:
https://cssfoundation.org/assets/files/archive/
metodicheskoe-posobie-moya-semya-
vyhod.pdf

 12 
семей 
наставников 
(52 человека)

50 
семей, находящихся 
в ТЖС (219 человек) 

Младенцы, родившиеся с низкой 
массой тела и/или раньше срока, 
входят в группу максимального 
риска по развитию тяжёлых 
патологий. Таким детям важно 
как можно раньше начать 
проводить реабилитационные, 
выхаживающие занятия. 

Доказано, максимальная пластичность и адаптивность 
нервной системы у детей сохраняется в первые 120 дней жизни, 
затем эффективность реабилитации снижается на 0,9% в день!

Команда проекта «Торопыжки», используя международный 
опыт выхаживания, обеспечивает недоношенных детей 
в роддомах специально связанными вещами, которые благодаря 
своей текстуре и форме создают окружение, максимально 
приближенное к внутриутробному.

Например, культовый предмет проекта — вязаные осьминожки 
с щупальцами, по размеру и текстуре похожими на пуповину, 
успокаивают детей и отвлекают от многочисленных трубочек 
в интенсивной терапии. А пледики из натуральной шерсти 
согревают малышей, ведь самостоятельно они это сделать 
ещё не могут! 

Кроме того, в проект вошли реабилитационные занятия 
для детей постарше и родителей.

Программа для недоношен-
ных детей 2-го этапа  
выхаживания «Торопыжки»

Организация Проект География

«Палата защиты 
прав пациентов»

Программа для недоношенных детей 
2-го этапа выхаживания «Торопыжки»

Сумма поддержки

988 615 ₽г. Владимир

В проекте участвовали:

 150 
детей, рождённых 
раньше срока

320 
родственников 
недоношенных детей

Проект вызвал большой интерес 
и поддержку общественности. 
На пресс-завтрак, посвящённый 
старту проекта, приехали 
представители фонда — Виктория 
Петрухина и Ольга Суслова, а также 
общественные деятели, депутаты, 
главные врачи и заведующие 
местных роддомов и больниц.
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Открытые двери: интеграция 
детей из семей, находящихся 
в трудной жизненной 
ситуации, в социум

«Мама за решёткой»
Организация Проект География

Фонд помощи заключённым 
«Протяни Руку»

«Мама за решёткой»
Сумма поддержки

2 527 613 ₽Московская, Самарская, 
Ростовская области

В течение года 
высококвалифицированные 
специалисты: перинатальный 
психолог и неонатолог – 
проводили тренинги в трёх 
женских колониях. 

Главная цель проекта «Мама 
за решёткой» – поддержка 

женщин, отбывающих наказание в местах 
лишения свободы совместно с детьми, а также 
обучение персонала Домов ребёнка при колониях.

В ходе проекта в каждой колонии прошло по три 
цикла занятий, способствующих развитию 
компетенций в вопросах ухода за детьми до трёх 
лет, а также серия групповых и индивидуальных 
консультаций для мам и беременных женщин. Все 
занятия проходили совместно с детьми, что 
помогло создать дополнительный правильный 
контакт между матерью и ребёнком, а также 
позволило специалистам наблюдать всех детей 
и мам в динамике на протяжении проектного 
периода.

В рамках проекта было подготовлено 
пособие для мам, которое продолжает 
распространяться в женских колониях.

История:
«Летом в Азовской колонии 

мы готовили к родам беременную 
женщину. В конце занятий подарили её 

будущему ребёнку грызунок в виде слона. 
Она вдруг расплакалась, потом заулыбалась 

и сказала: “Спасибо вам большое! Я на свободе 
собирала фигурки слонов. Дома у меня большая 
коллекция, теперь будет ещё один”.

Мы обнялись, расстались. В следующую нашу 
поездку в колонию она пришла на занятие уже 
мамой. Женщина рассказала, что роды прошли 
хорошо и ей очень помогло всё, чему мы её 

научили. Она посетила все занятия цикла 
и каждый раз нас благодарила. Приятно 

знать, что ты помог там, где помощь 
была так нужна».

Василиса Авраменко, 
неонатолог

Посмотрите короткое, 
но подробное видео 
о появлении проекта 
и его миссии: 
https://vimeo.com/smysloteka/
review/799796377/66469039c4

92 
мамы

86 
детей

 11 
специалистов

Дети и подростки с особенностями 
развития часто испытывают 
трудности в общении 
со сверстниками, сложно 
интегрируются в образовательный 
процесс и нередко имеют проблемы 
в общении с братьями и сёстрами. 

Проект «Открытые двери» – это ответ 
на потребность семей в грамотной 
коррекционной и абилитационной работе 
с детьми и подростками для интеграции людей 
с особенностями развития в общество.

В рамках проекта еженедельно проводились 
встречи групп по формированию и развитию 
социальных компетенций, гармонизации 
детско-родительских отношений, а также 
отношений со сверстниками. 

Помимо групповых и индивидуальных занятий 
со специалистами, ребята с ОВЗ регулярно 
посещали театры, музеи, кинотеатры, библиотеки, 
мастерские. 

При поддержке педагогов дети и подростки учились 
самостоятельно пользоваться общественным 
транспортом, аптеками и магазинами, посещать 
кафе и другие публичные заведения. 

А ещё ребята участвовали в спортивном 
мероприятии «Тропа героев», которая благодаря CSS 
стала инклюзивной.

Отзыв:
 «Именно сегодня 

я поняла, что мой сын может 
всё! Я смотрела и не верила, 

что он не боится, не плачет, 
не кричит, а упорно идёт к своей 
цели! Как хочется, чтобы такие 

проекты, как наш продолжались, ведь 
такого больше никто не делает, 

все боятся наших детей», — 
рассказала мама Влада С., 

участника спортивного 
забега «Тропа юных 

героев».

Посмотрите 
видеовизитку 
о «Тропе героев»: 
https://cssfoundation.org/assets/files/
archive/videovizitka-tropa-geroev-
pochtaryov-sergej1.mp4

Организация
Орловское региональное 
отделение 
межрегиональной 
общественной 
организации в поддержку 
людей с ментальной 
инвалидностью 
и психофизическими 
нарушениями «Равные 
возможности»

Сумма поддержки

1 348 163 ₽

Проект

Открытые двери: 
интеграция детей 
из семей, находящихся 
в трудной жизненной 
ситуации, в социум

География

г. Орёл, Орловская область
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Помощь в подготовке замещающих 
родителей и сопровождение замещающих 
семей в период формирования

 «Возврат из замещающей семьи в учреждение 
для детей-сирот — безусловная травма 
для ребёнка любого возраста, имеющая 
множественные психологические и социальные 
последствия. В 2021 году в России через опыт 
вторичного сиротства прошли 5272 ребёнка. 
При этом 59% возвратов произошли 
по инициативе замещающих родителей. 

Анализируя причины отказов от взятых 
под опеку детей, можно прийти к выводу 
о ведущей роли возникающих внутрисемейных 
кризисов, вызванных в том числе 
разочарованием, неоправданными ожиданиями 
и конфликтами с воспитанниками. Всё это 
говорит о недостаточной готовности 
замещающих родителей и слабой поддержке 
таких семей. 

Никифорос Парфениотис, 
Менеджер проектов 
благотворительного 
фонда CSS

Помощь невероятно 
важна на разных 
стадиях формирования 
привязанности. Каждая 
семья уникальна и требует 
индивидуального подхода. 
Мы рады, что поддержали 
проекты, которые 
внесли системный вклад 
в повышение доступности 
и качества социальных 
услуг для замещающих 
семей».

5  
проектов-победителей

 17 995 988 ₽ 
общий бюджет конкурса по направлению 
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«Дети в семье: подготовка 
и поддержка замещающих 
семей в регионах РФ»

Организация Проект География

БФ «Волонтёры в помощь 
детям-сиротам»

«Дети в семье: подготовка и поддержка 
замещающих семей в регионах РФ»

Сумма поддержки

1 726 752 ₽Вся Россия

Стать 
опекуном, 
приёмным 

или фостерным родителем – большая 
ответственность и ежедневный труд, 
который требует не только терпения 
и опыта, но и постоянного обучения 
и квалифицированной поддержки.

Замещающие семьи сталкиваются 
с самыми разными сложностями: 
проблемным поведением у приёмных 
детей, выгоранием у самих родителей, 
трудностями при взаимодействии 
с органами опеки, юридическими 
задачами и многим другим.  

Отсутствие поддержки замещающих 
родителей нередко приводит 
к возврату детей под опеку 
государства. Вторичное сиротство 
крайне тяжело переносится как 
вновь отвергнутыми детьми, так 
и несправившимися взрослыми.

Особенно остро отсутствие 
поддержки приёмных родителей 
проявляется в регионах, где общение 
с квалифицированными специалистами 
труднодоступно или попросту невозможно.

Проект «Дети в семье» направлен 
на подготовку кандидатов 
в замещающие родители к приёму детей 
из сложноустраиваемых категорий, таких 
как подростки, дети с ментальными 
или физическими особенностями, дети, 
которым требуется временное размещение. 
Также проект включал модуль, направленный 
на поддержку и повышение качества жизни 
действующих замещающих семей. 

Благодаря онлайн-формату возможность 
получить поддержку, пройти качественную 
подготовку и принять взвешенное решение 
о приёме ребёнка в семью появилась 
у потенциальных и действующих 
замещающих родителей из всех регионов 
страны.

В проекте участвовали:

 150 
кандидатов в замещающие 
родители из регионов РФ

320 
замещающих родителей 
из регионов РФ

Некоторые 
вебинары 
курса можно 
посмотреть 
здесь: 
https://otkazniki.ru/events/
workshops/seminary-i-kursy-dlya-
priemnykh-roditeley/

 «Счастливы дома»–адаптационно- 
абилитационный центр приёмного 
родительства online

Организация

Межрегиональная 
благотворительная 
общественная 
организация помощи 
детям «Ты ему нужен»

Сумма поддержки

4 548 072 ₽

Проект

«Счастливы дома» — 
адаптационно-
абилитационный 
центр приёмного 
родительства online

География

Вся Россия

По данным 
Минпросвещения 
РФ, 60% детей, 
оставшихся 

без попечения родителей, имеют III, IV 
или V группу здоровья, то есть страдают 
хроническими заболеваниями разной степени 
тяжести. Большинство кандидатов 
в приёмные родители опасаются принимать 
таких детей в свои семьи. 

Проект «Счастливы дома» – это системная 
дистанционная поддержка с онлайн-площадкой 
и комплексом мероприятий для:  

	Ձ кандидатов в замещающие родители 
с целью оценки их ресурсности при выборе 
ребёнка с особенностями здоровья;

	Ձ замещающих семей в адаптационный период 
для профилактики возвратов, облегчения 
адаптации, помощи в построении 
индивидуального маршрута для ребёнка 
с ОВЗ в первый год нахождения в семье.

Кроме того, благодаря информационно-
просветительской кампании проекта 
был выпущен один художественный 
и 10 документальных фильмов про истории 
успеха приёмных семей, воспитывающих детей 
с особенностями здоровья.

Мотивирующие 
и обучающие фильмы 
для приёмных 
родтелей 
можно 
посмотреть 
здесь: 
https://ty-emu-nuzhen.
ru/razvivayushchiy-
tsentr/obuchayushchie-
video/?content-filter_8333=1

 131 
кандидат в замещающие 
родители детей с ОВЗ

 125 
замещающих семей, 
взявших на воспитание 
детей с ОВЗ

353 
ребёнка с опытом 
сиротства и ОВЗ
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Центры поддержки приёмных 
семей «Найди семью самое важное»

Организация Проект География

Благотворительный фонд 
содействия семейному 
устройству «Найди семью»

Центры поддержки приёмных 
семей «Найди семью самое 
важное»

Сумма поддержки

4 000 000 ₽Вся Россия

Благотворительный 
фонд «Найди семью» 
с 2013 года помогает 
детям-сиротам 
и семьям 
с приёмными 
детьми, оказывая 
системную 

помощь и развивая инфраструктуру 
профессиональной бесплатной 
комплексной поддержки на всей 
территории Российской Федерации.

Главная цель проекта «Центры 
поддержки приёмных семей» – снизить 
риск вторичных возвратов детей 
в детский дом.

В ходе проекта приёмные родители 
прошли индивидуальные консультации 
у опытных высококвалифицированных 
специалистов, в результате чего 
получили новые знания и навыки 
здорового взаимодействия с детьми, 
имеющими опыт сиротства. 

 195 
приёмных детей 
и подростков

228 
замещающих 
родителей

 1 666 
индивидуальных 
и групповых занятий 
для приёмных детей 
и их родителей

История:
«Моей приёмной дочери 11, она 

в нашей семье с двух лет. После того 
как пошла в школу, начались проблемы 

с поведением. Не хотела учить уроки, ходить 
в школу. Подружилась с более старшими детьми, 

которые научили её воровать, курить, склоняли к побегу 
из дома. Все попытки борьбы с этим имели минимальный 

результат. Жизнь в семье превратилась в ад. Приходилось 
прятать кошелёк, так как дочь могла взять деньги и пойти 

угощать своих друзей.

Я не справлялась и обратилась в фонд с просьбой о помощи. 
На мою заявку быстро отреагировали и записали  

нас с дочерью к психологу.

Специалист легко установила доверительный контакт 
с девочкой, помогла мне выработать тактику поведения 

и скорректировать реакцию на непослушание. Потихоньку 
стали появляться результаты. Дочь начала реагировать 

на замечания, делать школьные уроки, приходить домой 
вовремя, а главное, мы научились договариваться! 
Спасибо фонду за помощь. Единственное место, 

где нам помогли».

Екатерина, приемная мама

Федеральная дистанционная 
служба поддержки приёмных семей

Организация Проект География

Благотворительный фонд 
содействия семейному 
устройству «Найди семью»

Федеральная дистанционная 
служба поддержки приёмных 
семей

Сумма поддержки

4 999 132 ₽Вся Россия

Федеральная дистанционная служба – 
это эффективная реабилитация 
приёмного ребёнка, налаживание 
детско-родительских отношений 
в семье, повышение ресурсности 
приёмных родителей, а также 
купирование кризисов и снижение 
риска вторичного отказа и возврата 

детей в сиротские учреждения.

Служба создана с целью оказания оперативной помощи 
замещающим семьям, проживающим в любом регионе 
Российской Федерации.

Приёмные мамы и папы проработали с высококлассными 
специалистами вопросы трудного поведения детей, 
собственной усталости и эмоционального истощения, 
а также узнали о тонкостях организации общения 
ребёнка с кровными родителями.

История:
В Службу поддержки обратилась 

приёмная мама 13-летнего Миши – 
Оксана А. из Карелии. 

Миша в семье 5 лет, также Оксана воспитывает 
ещё двух приёмных детей. Недавно в семье 

случилось горе, погиб муж Оксаны. У Миши были близкие 
отношения с погибшим. Вся семья тяжело переживала 
горе, но у Миши оно трансформировалось в протест 

и плохое поведение. 

Оксана рассказала, что имеет проблемы с Мишей, приёмный 
сын убегал из дома, отказывался учиться. 

После ряда консультаций со специалистами Службы Оксана 
отметила, что в отношениях с сыном появилась теплота, 
сократилась дистанция. Мише помогли решить проблемы 

со школой, пропало желание убегать из дома.

Коллеги поддержали семью, помогли восстановить 
эмоциональное здоровье, пережить горе 
и нормализовать семейные отношения. 

Эта лишь одна из сотен историй 
этого проекта. 168 

специалистов 
 84 
приёмных ребёнка

403 
приёмных родителя
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«Чейные дети»
Организация Проект География

Институт развития 
семейного устройства

«Чейные дети»
Сумма поддержки

2 722 032 ₽Российская Федерация

В России около 
полумиллиона детей 
живут в приёмных семьях. 
Замечательно, что дети 

живут не в детских домах, а дома с родителями. 
При этом приёмные семьи испытывают потребность 
в профессиональной психологической помощи 
чаще, чем «обычные». На специалистов-психологов 
ложится большая ответственность, нередко 
от их профессионализма зависит судьба детей, 
родителей, семей. Однако среди психологов всё ещё 
недостаточно специалистов по вопросам, связанным 
с особенностями отношений приёмных детей 
и родителей, приёмной семьи и общества.

Узнать о курсе 
и записаться 
на него можно 
по ссылке:
https://irsu.info/course/osnovy/

 120 
приёмных семей

39 
психологов

Цена недостаточного профессионализма специалистов 
велика. Это может быть чья-то сломанная жизнь 
и, наоборот, грамотная работа, основанная на ясной 
системе ценностей и осознании приоритетов, может 
спасти положение даже в, казалось бы, безнадёжных случаях.

Проект «Чейные дети» внёс вклад в решение этих проблем. 
Проект представляет собой бесплатное психологическое 
консультирование приёмных семей, обучение для психологов 
по консультированию замещающих родителей и создание 
учебного курса для психологов по программе «Основы 
семейного устройства и помощи принимающим семьям». 

Благодаря курсу даже после окончания проекта психологи 
в любой момент смогут повысить свою квалификацию 
в области работы с приёмными семьями.
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«Социальный спорт, где на первый план выходят 
не состязание и результат, а общение, объединение 
и взаимопомощь – это действенный инструмент 
преодоления социальной депривации и создания 
благоприятной, поддерживающей среды 
для взросления детей с особыми потребностями.

Спорт объединяет самых разных людей, учит 
всех участников деятельному и продуктивному 
взаимодействию, которое так необходимо 
для создания по-настоящему инклюзивного общества.

Проекты-победители этого направления показали, 
как по-разному можно помогать, играя,  
тренируясь и побеждая».

Никифорос Парфениотис, 
Менеджер проектов 
благотворительного фонда CSS

Физкультура и спорт

4  
проекта-победителя

8 528 731 ₽ 
общий бюджет конкурса по направлению 
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«Футбол для всех»
Организация Проект География

Самарская Городская Общественная Организация 
Инвалидов-колясочников «Ассоциация Десница»

«Футбол 
для всех»

Сумма поддержки

999 884 ₽г. Самара

«Ассоциация Десница» на базе самарских 
общеобразовательных школ сформировала 
четыре инклюзивные футбольные команды, 
в которые вошли дети с инвалидностью 
и дети, оказавшиеся в трудных жизненных 
ситуациях.

Программа проекта была насыщенной и разнообразной: тренировки 
по нескольку раз в неделю, регулярное участие ребят в соревнованиях, 
посещение профессиональных футбольных площадок, мастер-классы 
от опытных спортсменов. Всё это объединило ребят, помогло 
им поверить в себя и развить активную жизненную позицию.

С ребятами занимались тренеры, которые в рамках проекта прошли 
обучение по инклюзивным футбольным тренировкам, а также 
семинары по пониманию инвалидности.  

«Футбол для всех» заложил фундамент для формирования 
инклюзивной культуры в городе, а установление партнёрских 
взаимоотношений с профессиональными футбольными клубами 
и спортивными организациями стали основой для дальнейшего 
сотрудничества, формирования новых партнёрств с местными 
органами власти, НКО и профессиональными футбольными командами.

Посмотрите видео, 
на котором дети делятся 
своими впечатлениями 
от участия в проекте: 
https://vk.com/wall-37161559_3273

 1 870 
человек участвовали 
в мероприятиях

9 
спортивных 
соревнований

4 
дня спорта 
и параспорта

«Мяч Дружбы: укрепление семьи»
Организация Проект География

Псковское областное отделение благотвори-
тельного фонда «Российский детский фонд»

«Мяч Дружбы: 
укрепление семьи»

Сумма поддержки

2 900 000 ₽Псковская 
область

«Мяч дружбы» – многолетний проект Псковского 
детского фонда, который в 2022 году прошёл 
при поддержке фонда CSS.

Через дружеские матчи, спортивные мастер-классы, 
закупку инвентаря, ремонт и обустройство 
спортивных площадок Псковский детский фонд 
вовлекает детей и подростков, в том числе из семей 
в трудной жизненной ситуации, в регулярные занятия 
футболом, тем самым создавая для них благополучное 
окружение и меняя вектор развития ребят.

Детский фонд – единственная в России организация, 
внедряющая в работу с детьми технологию Football 3.

Football 3 – социальная разновидность футбола, которая помогает решать 
актуальные социальные проблемы. Процесс игры состоит из трёх частей: 
предматчевое обсуждение, где дети сами определяют правила игры, 
футбольный матч и послематчевое обсуждение с рефлексией проведённой игры.

 10 000 
человек ознакомились 
с технологией Football 3

 1 750 
участников проекта

30 
специалистов прошли обучение 
по методике Football 3
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«Фитнес в тишине: подростки»
Организация Проект География

АНО «Услышать тишину» «Фитнес в тишине: 
подростки»

Сумма поддержки

628 847 ₽Вся Россия

83% подростков с нарушением 
слуха занимаются 
спортом только на уроках 
физкультуры в школах, 
которые они посещают. 
Фитнес-центры, спортивные 
секции, тренажёрные 
залы для них недоступны, 
так как не адаптированы 

под слабослышащих и неслышащих людей. В свою 
очередь, тренеры не владеют жестовым языком 
и не могут объяснить людям с потерей слуха 
правильную технику и выстроить с ними контакт, 
необходимый для продуктивных занятий.

Эту острую проблему эффективно решил 
проект «Фитнес в тишине», создав видеокурс 
с тренировками и разбором техники выполнения 
упражнений на русском жестовом языке. Важной 
частью курса стал общий чат для участников 
с возможностью задать вопрос тренерам. 

А в Туле был проведён большой семейный праздник 
для людей с инвалидностью по слуху и их близких.

Отзыв: 
«Мне 14 лет. Я глухой 

с рождения. Мне всегда нравилось 
заниматься спортом. Я участвовал 

во всех соревнованиях для глухих в родном 
городе, был членом команды глухих по футболу. 

Когда я переехал в другой город, спорт начал 
уходить из моей жизни. Наша учительница 

физкультуры не владеет РЖЯ, ей неинтересно 
заниматься со мной и моими одноклассниками. 
А специальных секций для глухих в городе нет.

Когда мне предложили поучаствовать в тестировании 
нового проекта по обучению глухих фитнесу, 

я с радостью согласился. 

Объяснения упражнений на РЖЯ, все очень понятно. 
Я задал вопрос тренеру через обратную связь 
о том, как набрать вес и накачать красивые 

мышцы, и быстро получил подробный 
ответ. Учиться фитнесу на жестовом 

языке очень интересно!»

321 
зарегистрированный 
на курс пользователь

50 
обращений по форме 
обратной связи

3 147 
просмотров 
тренировок

Посмотрите, 
как проходят 
тренировки 
для людей 
с нарушением слуха: 
https://deaf.su/kursy 
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«Хоккей объединяет»

Команда проекта с 2016 года 
развивает культуру следж-хоккея 
в России. Участие детей с ОВЗ 
в командных спортивных 
мероприятиях способствует 
не только их общей реабилитации, 
но и даёт шанс юным спортсменам 
расширить спектр своих 
возможностей, а родителям поверить 

в достойное будущее для своих детей.

В рамках проекта были проведены интенсивы для 
ребят с ОВЗ по игре в следж-хоккей, специальный хоккей 
и хоккей для незрячих. Помимо спортивной составляющей, 
интенсивы включали большой образовательный блок для 
детей и их родителей. Ребята познакомились с профессиями, 
которые дают возможность остаться в спорте после 
завершения спортивной карьеры, быть востребованными 
и реализованными в обществе. А родители посетили 
занятия с психологами и реабилитологами.

Благодаря проекту продолжило формироваться активное 
спортивное сообщество, пропагандирующее здоровый 
образ жизни, возможности спортивной реабилитации 
и интеграции в общество детей с ОВЗ.

Своеобразным итогом проекта стал IV Всероссийский 
Фестиваль адаптивного хоккея, который в этом году 
принял 47 хоккейных команд и объединил более 1300 
участников – детей и их родителей.

Организация Проект География

АНО «Федерация 
адаптивного хоккея»

«Хоккей объединяет»
Сумма поддержки

4 000 000 ₽ Российская Федерация

Посмотрите, как прошло самое 
масштабное мероприятие 
в области детского адаптивного 
спорта в России:
https://cssfoundation.org/assets/files/archive/iv-vserossijskij-fonbet-festival-
adaptivnogo-hokkeya.mp4

720 
родителей, 
принявших 
участие 
в мероприятиях

«На интенсиве 
я познакомился 

с ребятами из других 
команд для незрячих. Думаю, 
теперь мы будем дружить. 

На льду мы уже стали одной 
командой».

Никита, игрок команды 
«Ижсталь»

9 
мероприятий

203 
ребёнка с нарушениями зрения, 
интеллекта и поражением опорно-
двигательного аппарата участвовали 
в интенсивах

«Нашим 
ребятам ценно 

общение и развитие 
коммуникативных 

навыков. Чем больше они 
общаются, тем выше у них 

шанс интегрироваться в социум. 
Во время занятий они маленькими 
шажочками получают уникальный 
опыт и учатся взаимодействию».

Татьяна, психолог, 
преподаватель курса 

развития социальных 
навыков
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Детский юридический 
проект «Патронус»

 

«С момента основания CSS поддерживает и развивает 
партнёрскую сеть некоммерческих организаций, реализующих 
проекты, направленные на помощь социально уязвимым 
детям и семьям на всей территории России. Это сообщество 
постоянно расширяется благодаря благотворительной 
программе “Сильнее с CSS”. Одновременно есть инициативы, 
выходящие за рамки конкурса, в которые фонд инвестирует 
уже на протяжении нескольких лет. 

В 2022 году таким проектом стал детский  
юридический проект “Патронус”»

Благотворительная программа    
«Поддержка партнёрских инициатив»

Внеконкурсная программа

Ольга Суслова,  
Президент благотворительного 
фонда CSS

 1  
проект

2 997 622 ₽ 
бюджет благотворительной программы

Организация Проект

«Пространство 
общения»

Детский юридический проект 
«Патронус»

Сумма поддержки

2 997 622 ₽
География

Российская 
Федерация

Детям с ограниченными возможностями 
здоровья и их семьям от государства 
полагаются различные льготы 
и пособия. Все виды господдержки 
на федеральном и региональном уровнях 

призваны обеспечить ребёнка-инвалида самым необходимым: 
поддержать здоровье, способствовать его социальной 
адаптации, создать возможности для полноценной жизни.

Однако родителям бывает сложно самостоятельно разобраться 
в тонкостях законов, а услуги сторонних юристов часто очень 
дороги.   

Детский правозащитный проект «Патронус» оказывает 
таким семьям широкий спектр юридических услуг. Опытные 
специалисты проводят для родителей консультации, 
помогают правильно оформить документы, при необходимости 
представляют интересы родителей в различных инстанциях. 

Помимо этой деятельности, в рамках проекта большое внимание 
уделялось повышению юридической компетентности родителей.

Также были проведены вебинары для фондов-победителей 
конкурсов «Сильнее с CSS», юристы «Патронуса» помогли коллегам 
сориентироваться в законодательной базе и выработать 
алгоритм действий с учётом специфики их работы. Это 
прекрасный пример того, как CSS способствует развитию новых 
партнёрских отношений и укрепляет некоммерческий сектор.

Здесь собраны материалы 
«Патронуса», которые 
будут полезны семьям 
и специалистам, 
работающим в сфере 
помощи детям 
с инвалидностью:
https://prostranstvo-center.ru/yuridicheskaya-sluzhba-
materialy/  

Юристы проекта 
Наталия Кудрявцева 
и Светлана Викторова

258 
семьей с детьми и молодёжью 
с инвалидностью (физической 
и ментальной)

273 
обращения

материальная помощь, полученная 
семьями благодаря поддержке 
юридической службы, оценивается 
в более чем

34 млн ₽
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Обратная связь 
от наших партнёров
Миссия благотворительного фонда CSS – создать 
эффективную партнёрскую сеть. Нам важно, чтобы 
взаимодействие с коллегами было результативным, 
приближало всех нас к решению общей задачи – дать 
детям вне зависимости от их социального статуса, 
физических и ментальных особенностей необходимые 
ресурсы для всестороннего развития и достижения 
благополучия.

Мы заинтересованы в многолетнем сотрудничестве 
с НКО, так как понимаем, что проблемы, существующие 
в сфере защиты детства, не решаются быстро 
и постоянно требуют дополнительных сил и ресурсов, 
как для сохранения достигнутых результатов, 
так и для достижения лучшего эффекта.

Поэтому в 2022 году мы провели первое в истории 
CSS исследование, в рамках которого попросили 
оценить, насколько удобно грантополучателям 
взаимодействовать с фондом на разных этапах 
сотрудничества.

Респондентами стали представители 47 НКО, 
которые в 2021 году победили в программе «Сильнее 
с CSS» и реализовали свои проекты в 2022 году, именно 
их описание вы прочли в нашем отчёте.

Результаты показали, что большинство респондентов 
считают требования к заявке на финансирование 
и к отчётности примерно такими же по сложности, 
как и в других грантовых программах.

С полным исследованием 
вы можете 
ознакомиться здесь: 
http://cssfoundation.org/assets/files/archive/issledovanie-
po-vzaimodejstviyu-s-css.pdf 

Большинство партнёров отметили, что процесс согласования 
изменений, которые необходимо было внести во время проекта, 
оказался проще, чем у других донорских организаций.

По сравнению с другими грантовыми 
программами:� заявка на получение 
финансирования в фонде CSS была...

Как Вы оцениваете в целом поддержку, которую 
оказывали Вашей организации сотрудники 
фонда CSS, по сравнению с поддержкой, которую 
оказывают грантополучателям в других 
известных Вам грантовых программах?

Крайне приятной для нас стала оценка качества нашей поддержки. 
Большинство партнёров отметили, что она лучше и оперативнее, чем 
в других грантодающих организациях.

Благодаря исследованию мы собрали 
большую обратную связь от наших 
партнёров и смогли посмотреть 
на собственную работу со стороны. 
Мы обязательно учтём пожелания 
коллег и будем совершенствовать 
наши внутренние процедуры 
и внешнее взаимодействие 
в будущем.

«Цель CSS— 
выявить 

НКО, которые 
осуществляют 

эффективные проекты, 
и помочь им в достижении целей. 
Поэтому мы всегда стараемся 

быть гибкими, учитывать 
обстоятельства, а в 2022 году 

они были очень непростые, 
и не перегружать коллег 

бюрократической 
работой»

Виктория Петрухина,  
менеджер проектов 
благотворительного фонда CSS

проще           

примерно 
такая же

сложнее

21,74%

По сравнению с другими грантовыми 
программами: отчетность в фонде CSS...

проще           

примерно 
такая же

сложнее

32,61%6,52%

60,87%

78,26%

61,36%38,64%

0%
0%

0%

По сравнению с другими грантовыми 
программами: согласование изменений 
в проекте в фонде CSS… 

проще           

примерно 
такая же

сложнее

65,91%34,09%

0%

лучше, чем в других 
программах           

примерно так же, 
как в других программах

хуже, чем в других 
программах 

затрудняюсь  
ответить 
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Пословица «Делай что должно, и будь 
что будет!» — от которой происходит 
название фонда — в 2022 году обрела 
для нас практический смысл.

Несмотря на непредвиденные ситуации 
минувшего года, мы преодолели 
сложности и смогли продолжить 
делать то, во что верим. Мы видим, 
как много мыслящих, небезразличных 
партнёров нас окружает, именно 
это дарит уверенность, что всё 
обязательно получится и детям 
из разных уголков страны будет 
доступно всё необходимое, чтобы 
стать благополучными взрослыми.

Спасибо за внимание! 

Давайте держаться друг друга,  
ведь вместе мы сильнее!

Заключение
Мы в Telegram:
https://t.me/cssfoundation

Мы «ВКонтакте»:
https://vk.com/cssfoundation.russia

Наш сайт:
https://cssfoundation.org/ru/main.html
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